
 

 

FESTIVAL DEI GIOVANI 2026 
  

MENU’ ATLETI 

€ 15.00 

1 PRIMO CALDO O FREDDO 

1 SECONDO CALDO O FREDDO 

1 CONTORNO 

1 ACQUA O BIBITA  
 

PRIMI CALDI 

Tagliatelle* alla bolognese 

Spaghetti pomodoro e basilico 

 

PRIMI FREDDI 

Insalata di pasta integrale di pomodorini wurstel, peperoni, olive, basilico e mais 

Riso alla cantonese con uova strapazzate, salsa di soia e piselli 

Riso venere con salmone, zucchine e aneto 

Cous Cous con pollo e zucchine e timo 

 

SECONDI FREDDI 

INSALATONE 

CLASSICA: Mix di lattughe, tonno, mozzarelline, pomodorini, mais, carote, olive nere 
CAESAR: Mix di lattughe, pollo alla griglia, pomodorini, carote, scaglie di grana, crostini 

di pane, salsa caesar 
CAPRESE: Mozzarella di Bufala, pomodoro e basilico 

CARPACCIO DI BRESAOLA RUCOLA E GRANA 
 
 



 
 
 

SECONDI CALDI 
Vitello tonnato 

Roast beef con rucola e grana 

Petto di pollo alla griglia 

Frittata di verdure e formaggio 

 

CONTORNI 

Patate prezzemolate e mix di verdure bollite 

Patate* fritte 

Verdure grigliate 

 

BEVANDE 

Acqua ½ litro 

Bibite in bottiglia 

*prodotto surgelato 

 

NB ‐ All’interno del bar verrà predisposta una cassa destinata agli atleti dove poter 

fare il ticket del pasto saltando la coda nei momenti di maggior afflusso.  
 


