REGOLAMENTO DI REGATA
CAMPIONATO REGIONALE INDOOR ROWING

ROMA - ROMA Indoor Rowing 2024 Domenica 15 Dicembre 2024
1. Organigramma COL (Norma 46 Cdg)

Funzione Nome e Cognome Cellulare
1 | Presidente laccarini Massimo 3481568995
2 | Segretario Palazzi Cristina 3494128035
3 |Resp.le Organizzativo Palazzi Cristina 3494128035
4 |Resp.le Sicurezza, Mezzi Nautici, Comunicazioni Sanna Daniela 3892721566
5 |Responsabile Sanitario Cacciotti Anna Maria 3357243139
6 |Resp.le Parco Barche, Pontili E Campo Di Gara Guido Lorenzo 3495985505
7 [Comunicazione E Media Arseni Luca 3297662628
| |Presidente di giuria A curadella CDA

2. Indicazioni sede di gara
c/o Impianto di Tor di Quinto SapienzaSport, Via Fornaci di Tor di Quinto 64 - 00191 Roma

w

. Parcheggi, parco imbarcazioni
Come da planimetria campo di gara in allegato.

4. Postazione peso
Sede della societa.
5. Pontili di imbarco e sbarco

Come da planimetria campo di gara in allegato.

6. Allenamenti
Non previsti.

~

. Consiglio di regata

Non previsto.

8. Sicurezza e assistenza (norme da 61 a 65)
Servizio assicurato dal comitato organizzatore locale (COL).

9. Premiazioni

Dopo arrivo gara successiva.

10. Programma e sequenza gare

Inizio gare ore 9:30. Non sono previsti handicap per le partenze delle gare master, se presenti.
In caso di gare annullate la sequenza potra subire modifiche che verranno segnalate al piu presto ai club
coinvolti.



Valida
Categoria Tassa | classifica
N° [ Giorno | Specialita Sesso | Distanza | iscrizione | nazionale Progressione Corsie
1 1 RE4X 054 (0] 500 10,00 N Remoergometro 99
2 1 RE4X u43 (0] 500 10,00 N Remoergometro 99
3 1 RE4X 43-54 (@] 500 10,00 N Remoergometro 99
8 1 RE4X CD (@] 500 10,00 N Remoergometro 99
9 1 RE4X u17 (@] 500 10,00 N Remoergometro 99
10 1 RE4X u19 (@] 500 10,00 N Remoergometro 99
11. Allegati

Il presidente del COL laccarini Massimo

Il presente Regolamento di regata € parte integrante del Bando approvato dalla FIC in data 28/11/2024




