
 

 

 

REGOLAMENTO DI REGATA 
CAMPIONATO ITALIANO Cat. SENIOR "COASTAL ROWING" 

su imbarcazioni C1x, C2x, C4x+ 

percorso costiero di mt 6000 

CAMPIONATO ITALIANO Cat. MASTER "COASTAL ROWING" 

su imbarcazioni C1x, C2x, C4x+ 

percorso costiero di mt. 6000 

Verbania Fondotoce presso Camping Isolino, da venerdì 27 a domenica 29 settembre 2024 

1. ORGANIGRAMMA (norma 46 codice di gara) 
 

N 
. 

ruolo Nominativo cellulare 

1 Presidente Dario Sottocornola 348563283 
2 

2 Segretario Paolo Demalde’ 392851966 
4 

3 Responsabile organizzativo Dario Sottocornola 3485632 
832 

4 Responsabile sicurezza, mezzi, nautici, 
comunicazioni 

Aldo Cavioni 370365951 
8 

5 Responsabile sanitario Dott. Gianmario Spadacini 347071420 
6 

6 Salvataggio in acqua A cura della C.R.I Verbania 32355661 

7 Responsabile parco barche Pontili e campo 
gara 

Pietro Ivano Sottocornola 339658832 
6 

8 Comunicazione e media Laura Bozzi Editoriale 339248199 
0 

9 Presidente di giuria A cura della CDA  

 
 

2. INDICAZIONI SEDE GARA 

Verbania Fondotoce presso camping isolino Per indicazioni vedi 
allegato “Indicazioni Stradali”. 

 
3. PARCHEGGI E PARCO IMBARCAZIONI 

Il parcheggio dei carrelli è situato a circa 300 metri dal campo di regata all'interno della struttura 



4. POSTAZIONE PESO 

La bilancia per il peso timonieri sarà disponibile in prossimità del parco imbarcazioni. 

5. AREA DI IMBARCO E SBARCO, 

l’imbarco e lo sbarco avverranno dalla spiaggia di fronte al parco imbarcazioni 

6. ALLENAMENTI: Autorizzati 

Venerdì 27/09/2024 dalle ore 14:00 alle ore 18:00 previa prenotazione imbarcazioni sul campo gara, per una 
migliore gestione, suddivisi per categorie di appartenenza: Senior M/F – Master M/F.; 

Il servizio di soccorso assistenza in acqua viene garantito per tutto il periodo degli allenamenti e dei giorni di 
gara. Gli equipaggi negli orari stabiliti sono tenuti alla registrazione degli orari di uscita e di rientro. 

 
7. MEETING DEI CAPITANI  ed eventuale CONSIGLIO DI REGATA  

Venerdi 27/09/2024 alle ore 18:00 presso sala riunioni Village Isolino 
 

8. SICUREZZA E ASSISTENZA (norme da 61 a 65) 

Saranno presenti adeguato numero di mezzi nautici per il soccorso, ambulanza a terra e 
medico di servizio. 

 

9. PREMIAZIONI A fine regate presso Arena del Village Isolino 
 

10. PROGRAMMA GARE 

 ACCREDITAMENTO, 
Venerdi 27/09/2024 dalle ore 14:00 alle ore 16:00 presso la sede della Manifestazione Verbania Fondotoce 
Camping Isolino 

 
EVENTUALI FASI ELIMINATORIE 
Sabato 28/09/2024 dalle ore 8,30 batterie categorie Senior su percorso di circa 6000 mt. 
Sabato 28/09/2024 a seguire Batterie categorie Master su percorso mt. 4000 
 
 FINALI SENIOR 
Domenica 29/09/2024 dalle ore 8.00 nell'ordine seguente ,      con orari che verranno pubblicati sul sito federale 

  
 

FINALI MASTER 
Sabato 28/09/2024 dopo fasi eliminatorie e solo per gare che prevedono finale diretta e Domenica 
29/09/2024 con orari che verranno pubblicati sul sito federale. 

 
C2x MASTER MIX U43 
C4x+ MASTER OVER 54 M 
C2x MASTER OVER 54 M 
C1x MASTER OVER 54 M 
C4x + MASTER OVER 54 F 
C2x MASTER OVER 54 F 
C1x MASTER OVER 54 F 
C2x MASTER MIX 43-54 
C4x + MASTER 43-54 M 

C1x Senior F 
C2x Senior M 
C4x+ Senior F  
C1x Senior M 
C2x Senior F 
C4x+ Senior M 
C2x Senior MIX 



C2x MASTER 43-54 M 
C1x MASTER43-54M 
C4x+ MASTER 43-54 F 
C2x MASTER 43-54 F 
C1x MASTER 43-54 F 
C4x+ MASTER U43 M 
C2x MASTER U43 M 
C1x MASTER U43 M 
C4x+ MASTER U43 F 
C2x MASTER U43 F 
C1x MASTER U43 F 
C2x MASTER MIX Over 54 

 
La sequenza potrà subire modifiche in seguito a gare annullate o alla disponibilità delle imbarcazioni. Le 
modifiche verranno tempestivamente segnalate ai club coinvolti, o in sede di CONSIGLIO DI REGATA. 

 
ALLEGATI: 

- PLANIMETRIA del campo di regata (norme 42,43,44 e 63 del codice di gara) 

- MAPPA DELLA LOGISTICA A TERRA 

 
TABELLA DELLE PENALITA’ DI TEMPO E SANZIONI   

INFRAZIONE PENALITA’ (sec). 
 alternative ai giri, circuito o area di penalità  
     

Falsa partenza (non ancorata) individuale 120 (disp. 25 d) 

Falsa partenza (dalla spiaggia) individuale 120 (disp. 25 d) 

Interferenza sul percorso o alla boa 30 (disp. 27 a) b)) 

Grave collisione 60 (disp. 27 c) d)) 

Grave collisione (intenzionale) fuori gara (EXC) (disp. 27 d)) 

Doppia falsa partenza (individuale) = 2 YC fuori gara (Red card) (disp. 25 a)(i),30 c)) 

Infrazione alle disposizioni relative alla Sicurezza fuori gara (Red card) (disp. 19) 
 
 
 
 
 
Il presente regolamento di regata e parte integrante del bando approvato dalla FIC in data 24/07/2024. 

 
 

Il Presidente del COL 
Dario Sottocornola 


