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Rowing for Los Angeles
PARALYMPIC GAMES 2028

PARA-ROWING RACE 18th Edition
4-5-6 ottobre 2024 - Torino - ITA

MEETING NAZIONALE SPECIAL OLYMPICS
Trofeo Rowing for Los Angeles, 18" edizione

Torino, 5-6 ottobre 2024

Cari Teams,

La Societa Canottieri Armida indice ed organizza un evento di Indoor rowing e Canottaggio per atleti Special
Olympics nella giornata di sabato 5 e domenica 6 ottobre 2024.

L’evento si svolgera sotto I'egida della FIC e sara inoltre affiancato dalle regate in barca della Para Rowing League
(PRL), Pararowing (PR), FISDIR e dell'lnternational Mixed Abilities Sports (IMAS). Il pomeriggio di venerdi 4/10 si
terra il seminario “Societa sportive per TUTTi: €’ possibile!”, di cui seguiranno indicazioni specifiche.

1. ORGANIZZAZIONE:

Societd Canottieri Armida — Viale Virgilio, 45 — Torino

Responsabili Comitato Organizzatore Locale:
Cristina Ansaldi (referente organizzativo e sicurezza) - 3477977255
Cristina Siletto (referente Team) - 3334943049
Filippo Cardellino (referente tecnico) - 3404615940
Leonardo Zanin (referente trasporti) - 3385916229
Francesca D’Emilio (referente classifiche e risultati) - 3343920181
Isabella Chiappino (referente medico) — 3356476471

Referente Tecnico Nazionale Special Olympics — Giuseppe Cocco

Viale Virgilio, 45 - 10126 Torino - tel. 011 6699219 - C.F. 80091520017

armida@canottieriamida.it - fax 011 658450
MEDAGLIA D" ORO AL MERITO SPORTIVO - socio fondatore della Federazione Italiana Canottaggio
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2. PARTECIPAZIONE ATLETI

La partecipazione é riservata agli atleti regolarmente tesserati FIC per la stagione agonistica 2024 ed in possesso
di regolare certificazione medica come richiesto da Regolamento Special Olympics FIC. Gli atleti Partners devono
essere in regola con tesseramento FIC e visita medica come da normativa vigente; a conferma deve essere
compilato e inviato I'allegato 1 fornito con il presente documento. Inoltre, si segnalano le seguenti regole di
partecipazione:

e | Team potranno iscrivere i propri atleti in una sola categoria all'interno della manifestazione.

e Eventiin Barca (sabato mattina e domenica mattina): Max 1 gara ad atleta, tra 2x CANOE e 4+Gig

(allegato 3)

o 4+GIG (di punta) 250m (3 atleti/1 partner o 2 atleti /2 partner)
o 2X CANOE 250m (1 atleta /1 partner)

e Evento Indoor (preliminari e finali sabato pomeriggio): Max 1 gara ad atleta, staffette escluse (allegato 4)
o 102 INDOOR ROWING (F e M)

o Staffetta 4x 1’ (3 atleti/1 partner o 2 atleti /2 partner)

AGEVOLAZIONI

- Convenzioni per vitto e alloggio.

- Pacco gara.

- Noleggio gratuito di barche e remi.

- Servizio trasporto gratuito in citta: da/per hotel/stazione ferroviaria o stazione navette con minibus accessibile
(allegato 2).

- Servizi degli atleti in acqua e a terra (es. sessioni di allenamento aggiuntive).

SESSIONI DI ALLENAMENTO

Le sessioni di allenamento in barca e indoor sono entrambe possibili come segue:
- mercoledi, giovedi, venerdi

-9-12/14-17

3. PASTI convenzionati presso il Ristorante della Canottieri Armida

Prenotare direttamente al gestore Marco Valentinetti, tramite mail mava.x@libero.it .
Si consiglia di comunicare intolleranze o allergie alimentari contestualmente alla prenotazione.
(*I menu includono servizio al tavolo e acqua, sono escluse bevande alcoliche e lattine).

MENU CENA* MENU PRANZO*
Normale - Primo, Secondo, Dolce - €22,00* A - Primo, Secondo, Dolce - € 18,00*
Danzante 5/9 h 19.30 - €25,00* B — Primo e Dolce - € 8,00*
C — Secondo e Dolce - € 10,00*

Aperitivo di Benvenuto offerto a tutti i partecipanti
venerdi 6 ottobre dalle ore 19.00 alle ore 20.00
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4. STRUTTURE CONVENZIONATE - codice di prenotazione PARAROWING 2024

e Hotel Plaza - Via Petitti 18, 10126 — Torino
Phone (+39) 011 663 2424 info@hotelplazatorino.it

e Ostello COMBO - Corso Regina Margherita 128 - 10123 Torino
Tel +39 011 088 8210 hello.torino@thisiscombo.com

¢ Hotel Duparc — Corso Massimo D’Azeglio 21 — Torino
T (+39) 011 012 00 00 www.duparcsuites.com

e Sermig - Ospiteria dell'Arsenale della Pace
Via Andreis 18/27 - Via S. Pietro in Vincoli 24 - 10152 Torino - Italy
Tel. +39.011.4368566 - www.sermig.org/ospiteria

5. MOBILITA’ E TRASPORTI

La Societa Canottieri Armida si trova nellarea verde a traffico limitato del Parco del Valentino.
Il Parco é facilmente raggiungibile a piedi dalla Stazione Ferroviaria di Porta Nuova, poiché si trova a ridosso del
centro cittadino.
La Societa rende disponibile un servizio navetta cittadino da giovedi 3 ottobre a lunedi 7 ottobre 2024, previo
coordinamento con l'organizzazione e invio del’Modulo 2 entro il 22 settembre 2024:

- da/per Stazioni Ferroviarie/Autostazioni/Paline navette aeroportuali

- da/per strutture convenzionate
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6. PROGRAMMA GENERALE 18RxLA2024

Venerdi 4
14.30-17.00 Seminario “Societa sportive per TUTTI: € possible!”
17.00-18.00 Accredito e verifica equipaggi Team
18.00 Team Managers meeting
19.00 Aperitivo di Benvenuto, offerto dalla societa
Sabato 5
8.30 Cerimonia di Apertura 18RxLA — GIORNO 1
9.00-11.00 Preliminari 4gig e 2x Canoe — 250m
11.00-12.30 Serie di Finali Para Rowing - 500m
12.30-13.00 Serie di Finali Mixed Ability - 500m
15.00 Sfilata dei Team
16.00-18.30 Gare Indoor individuali e staffette —1’, 2’, 4x 1
19.30 Cena danzante
Domenica 6
8.30 Cerimonia di Apertura 18RxLA — GIORNO 2
9.00 - 11.00 Serie di Finali Para Rowing - 1000m
11.00 - 11.30 Serie di Finali Mixed Ability - 2000m
11.30-13.30 Finali 4gig e 2x Canoe — 250m
13.30 Regata Sprint 8+
14.00 Cerimonia Chiusura 18RxLA
7. ISCRIZIONI

Le iscrizioni dovranno essere inoltrate per mail a pararowing@canottieriarmida.it, contestualmente ai MODULI 1, 2,
3ed.

Il termine di chiusura delle iscrizioni € fissato alle ore 24.00 di DOMENICA 22 settembre 2024.

La verifica delle iscrizioni si svolgera venerdi 4 ottobre 2024 dalle ore 17.00 alle ore 18.00, a cui fara seguito il
Team Managers Meeting alle ore 18.00 a cui si potra partecipare in presenza oppure on-line.

Il Programma gare sara disponibile almeno un’ora prima dell’inizio delle gare.

COL Canottieri Armida 18RxLA ed. 2024
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