
 

 
 

                                                   

       REGOLAMENTO DI REGATA 

CAMPIONATO ITALIANO BEACH SPRINT ROWING  

su imbarcazioni C1x, C2x, C4x+  

categorie Under 19, SENIOR e MASTER  

percorso spiaggia/mare di mt. 500 

LUNGOMARE DI PESCARA - 23/24/25 AGOSTO 2024  

 
1. ORGANIGRAMMA COL (Norma 46 Cdg) 

Qualifica Nome e cognome Recapito cellulare 

1 Presidente Umberto Di Bonaventura 3283393661 

2 Segretario 
 

Angela Gatti 3384148370 

3 Resp.le Organizzativo 
 

Maurizio Di Francesco 3355806800 

4 Resp.le Sicurezza, mezzi nautici, 
comunicazioni 

Vito Signorile 3331390994 

5 Responsabile Sanitario e servizio 
di salvataggio 

Franca Olivastri 3394142733 

6 Resp.le Parco barche, pontili e 
campo di gara 

Maurizio Di Francesco 3355806800 

7 Comunicazione e media 
 

Maria Cristina Vianale 3384001199 

 

 Presidente di giuria  a cura della CDA  
 

1. INDICAZIONI SEDE GARA 
Per raggiungere l’ARENA DEL MARE - Lungomare Matteotti n. 2 (Ponte del Mare) Pescara 
In aereo: Aeroporto di Pescara  
In treno: Stazione di Pescara Centrale 
In auto: Autostrada A14, uscita Pescara Nord - Città Sant’Angelo, seguire le indicazioni per Pescara 
centro, oppure uscita Pescara Ovest, seguire le indicazioni Pescara centro e poi riviera nord. 
 

2. PARCHEGGI E PARCO IMBARCAZIONI 
Come da planimetria allegata le imbarcazioni saranno ricoverate sulla spiaggia all’interno del villaggio 
delimitato per lo svolgimento della manifestazione. Furgoni e carrelli potranno essere parcheggiati sulla 
strada antistante la zona di svolgimento della manifestazione negli stalli destinati al parcheggio dei 
mezzi e come da normativa locale non è previsto il pagamento per il parcheggio. Per concordare arrivo, 
scarico e ricevere il permesso, inviare una mail indicando targa, tipo di mezzo e società all’indirizzo 
segreteria@canottieripescara.it. E’ necessario all’atto dell’iscrizione comunicare il numero dei pulmini e 
targa per i necessari permessi di accesso all’area. All’interno del villaggio (spiaggia) sarà predisposta la 



 

 
 

sorveglianza notturna come da Nda 22 del Codice di gara. 
 

3. POSTAZIONE PESO 
La bilancia per il peso timonieri sarà disponibile in prossimità della postazione Giuria come da 
planimetria allegata. 
 

4. AREE DI IMBARCO E SBARCO, RIPARI  
Non sono previsti pontili, l’imbarco e lo sbarco avverranno dalla spiaggia di fronte al parco imbarcazioni 
come planimetria allegata. 
 

5. ALLENAMENTI 
Non autorizzati 
 

6. CONSIGLIO DI REGATA (art.19,20,21 del Reg.to organizzativo delle regate) 
Giovedì 22/08/2024 alle ore 18:30 presso FLAG lungo fiume. 
 

7. SICUREZZA E ASSISTENZA (norme da 61 a 66) 

  Saranno presenti n 1 mezzo nautico attrezzati con conducente e soccorritore, N. 2 ambulanze a terra con      
  medico di servizio. 

 
8. PREMIAZIONI 

Gli equipaggi vincitori saranno premiati nella zona premiazioni dedicata (vedi planimetria) subito dopo 
l’arrivo della gara successiva alla loro finale  
 

9. PROGRAMMA GARE 

ACCREDITAMENTO,  

presso la Segreteria COL giovedì 22/08/2024 dalle ore 14.00 alle 15.00. 

Si applica il sistema di progressione e assegnazione delle corsie così come previsto dalla disposizione 9 
della Norma di applicazione della FIC al Regolamento Beach Sprint Rowing. 

 
Nel caso il programma gare della prima giornata, una volta sviluppato, dovesse superare le 8 ore, tutte 
le categorie Master, al termine dei “Time Trial”, disputeranno direttamente le semifinali 
indipendentemente dal numero di iscritti. 
 
PROVE CRONOMETRATE UNDER 19, SENIOR, MASTER 

Venerdì 23/08/2024 indicativamente dalle ore 09:00 su percorso costiero di mt. 500 circa. 
 
BATTERIE E SEMIFINALI UNDER 19, SENIOR, MASTER 
 
Venerdì 23/08/2024 a seguito delle prove a cronometro  
 
Sabato 24/08/2024 indicativamente dalle ore 9:00 
 

FINALI MASTER 
 
Sabato 24/08/2024 a seguire dopo batterie e semifinali 
 
FINALI UNDER 19 E SENIOR 
 
Domenica 25/08/2024 indicativamente dalle ore 09:00  
 



 

 
 

 
SEQUENZA GARE PROVE CRONOMETRATE, BATTERIE, SEMIFINALI 
C1x MASTER OVER 54 F 
C1x MASTER OVER 54 M 
C1x MASTER 43-54 F  
C1x MASTER 43-54 M 
C1x MASTER U43 F  
C1x MASTER U43 M 
C1x UNDER 19 F 
C1x UNDER 19 M 
C1x SENIOR F 
C1x SENIOR M 
C2x MASTER OVER 54 F 
C2x MASTER OVER 54 M 
C2x MASTER 43-54 F 
C2x MASTER 43-54 M 
C2x MASTER U43 F 
C2x MASTER U43 M 
C2x UNDER 19 F 
C2x UNDER 19 M 
C2x SENIOR F 
C2x SENIOR M 
C2x MASTER MIX OVER  54 
C2x MASTER MIX 43-54 
C2x MASTER MIX U43 
C2x UNDER 19 MIX 
C2x SENIOR MIX 
C4x + MASTER OVER 54 F 
C4x+ MASTER OVER 54 M 
C4x+ MASTER 43-54 F  
C4x + MASTER 43-54 M 
C4x+ MASTER U43 F 
C4x+ MASTER U43 M 
C4x+ UNDER 19 F 
C4x+ UNDER 19 M 
C4x+ SENIOR F 
C4x+ SENIOR M 
C4x+ MASTER MIX OVER 54 
C4x+ MASTER MIX 43-54 
C4x+ MASTER MIX U43 
C4X+ UNDER 19 MIX 
C4x+ SENIOR MIX 
 
SEQUENZA GARE FINALI MASTER 
C1x MASTER OVER 54 F Finale B 
C1x MASTER OVER 54 F Finale A 
C1x MASTER OVER 54 M Finale B 
C1x MASTER OVER 54 M Finale A 
C1x MASTER 43-54 F  Finale B 
C1x MASTER 43-54 F  Finale A 
C1x MASTER 43-54 M Finale B 
C1x MASTER 43-54 M Finale A 
C1x MASTER U43 F   Finale B 
C1x MASTER U43 F   Finale A 
C1x MASTER U43 M  Finale B 



 

 
 

C1x MASTER U43 M  Finale A 
C2x MASTER OVER 54 F Finale B 
C2x MASTER OVER 54 F Finale A 
C2x MASTER OVER 54 M Finale B 
C2x MASTER OVER 54 M Finale A 
C2x MASTER 43-54 F  Finale B 
C2x MASTER 43-54 F  Finale A 
C2x MASTER 43-54 M Finale B 
C2x MASTER 43-54 M Finale A 
C2x MASTER U43 F   Finale B 
C2x MASTER U43 F   Finale A 
C2x MASTER U43 M  Finale B 
C2x MASTER U43 M  Finale A 
C4x+ MASTER OVER 54 F Finale B 
C4x+ MASTER OVER 54 F Finale A 
C4x+ MASTER OVER 54 M Finale B 
C4x+ MASTER OVER 54 M Finale A 
C4x+ MASTER 43-54 F Finale B 
C4x+ MASTER 43-54 F Finale A 
C4x+ MASTER 43-54 M Finale B 
C4x+ MASTER 43-54 M Finale A 
C4x+ MASTER U43 F  Finale B 
C4x+ MASTER U43 F  Finale A 
C4x+ MASTER U43 M Finale B 
C4x+ MASTER U43 M Finale A 
C4x+ MASTER MIX OVER 54 Finale B 
C4x+ MASTER MIX OVER 54 Finale A 
C4x+ MASTER MIX 43-54 Finale B 
C4x+ MASTER MIX 43-54 Finale A 
C4x+ MASTER MIX U43 Finale B 
C4x+ MASTER MIX U43 Finale A 
 
SEQUENZA GARE FINALI UNDER 19-SENIOR 
C1x UNDER 19 F  Finale B 
C1x UNDER 19 F  Finale A 
C1X UNDER 19 M  Finale B 
C1X UNDER 19 M  Finale A 
C1x SENIOR F  Finale B 
C1x SENIOR F  Finale A 
C1x SENIOR M  Finale B 
C1x SENIOR M  Finale A 
C2x UNDER 19 F  Finale B 
C2x UNDER 19 F  Finale A 
C2x UNDER 19 M  Finale B 
C2x UNDER 19 M  Finale A 
C2x SENIOR F  Finale B 
C2x SENIOR F  Finale A 
C2x SENIOR M  Finale B 
C2x SENIOR M  Finale A 
C2x UNDER 19 MIX  Finale B 
C2x UNDER 19 MIX  Finale A 
C2x SENIOR MIX  Finale B 
C2x SENIOR MIX  Finale A 
C4x+ UNDER 19 F  Finale B 
C4x+ UNDER 19 F  Finale A 



 

 
 

C4x+ UNDER 19 M  Finale B 
C4x+ UNDER 19 M  Finale A 
C4x+ SENIOR F  Finale B 
C4x+ SENIOR F  Finale A 
C4x+ SENIOR M  Finale B 
C4x+ SENIOR M  Finale A 
C4X+ UNDER 19 MIX  Finale B 
C4X+ UNDER 19 MIX  Finale A 
C4x+ SENIOR MIX  Finale B 
C4x+ SENIOR MIX  Finale A 
 
La sequenza potrà subire modifiche in seguito a gare annullate e alla disponibilità delle imbarcazioni.  
Le modifiche verranno tempestivamente segnalate ai club coinvolti o in sede di consiglio di regata. 
 

      PER ESIGENZE TELEVISIVE LA SEQUENZA GARE POTREBBE ESSERE SUSCETTIBILE DI VARIAZIONI. 
 
 

  
 
ALLEGATI: 

- PLANIMETRIA del campo di regata (norme 42,43,44 e 63 del codice di gara) 
 
 

TABELLA DELLE PENALITA’ DI TEMPO E SANZIONI  

INFRAZIONE  PENALITA’ (sec).     
     

Passaggio non corretto al 1° o 2° giro di boa dalla spiaggia     30 ogni infrazione  (disp. 19 c) i)) 

Passaggio non corretto alla 3° boa dalla spiaggia                   120 secondi     (disp. 19 c) ii)) 

Corridore che non passa dal lato corretto della sua bandiera  10 secondi                      (disp. 19 f)) 

Interferenza che penalizzi il risultato di un avversario       10 secondi                      (disp. 20) 

Interferenza che danneggia un avversario                         fuori gara (Red Card) (disp. 20) 

Doppia falsa partenza = 2 YC                fuori gara (Red card) (disp. 18 a) ii)) 

Infrazione alle disposizioni relative alla Sicurezza     fuori gara (Red card) (disp. 19 g) 

 
 

 

 

Il presente regolamento di regata e parte integrante del bando approvato dalla FIC in data 18/07/2024. 

 

  Il Presidente del COL 
                  Umberto Di Bonaventura 


