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CIRCOLO DEL REMO E DELLA VELA ITALIA

REGOLAMENTO
“COPPA LYSISTRATA”

Premessa

La “Coppa Lysistrata” ¢ tra le piu antiche competizioni remiere annuali italiane:
essa infatti, nel 2024 ha raggiunto il traguardo dei centoquindici anni!

Detta Regata, costituisce, un evento che esprime con continuita origini, ragioni e
passioni che animano il canottaggio nel Golfo di Napoli fin dagli albori dello scorso
secolo.

Istituzione

La Competizione trae origine dalla Coppa omonima, costituita da un magnifico
trofeo d’argento cesellato a mano, che fu donato nel 1909 dall’americano Gordon
Bennet Jr, magnate dell’editoria newjorkese al Real Circolo Canottieri Italia di
Napoli. II Trofeo prese il nome dallo Yacht di Bennet, il “Lysistrate”,
caposquadriglia della flotta del ricco magnate. Dal 1909, la Coppa, pur rimanendo
nelle vetrine del predetto Circolo, a causa della sua fragilita e della volonta del
donante, ¢ stata, con cadenza annuale, messa in palio, nella caratteristica gara in
8 Yole maschile tra equipaggi di canottieri esordienti.

La gara in questione ha tratto il suo fascino non solo dallo spettacolare campo di
gara, nello specchio d’acqua prospiciente via Caracciolo, la celebre passeggiata a
mare di Napoli, ma anche dalla forte carica agonistica tra i canottieri di tutti 1
Circoli nautici partenopei. La semplice partecipazione alla Lysistrata ha
rappresentato per anni un autentico vanto della gioventu sportiva napoletana ed
un motivo di grande orgoglio per il Circolo vittorioso. La Lysistrata si disputava
la prima domenica di maggio su un percorso di duemila metri, particolarmente
duro ed impegnativo per gli equipaggi esordienti, che gia dal mese di ottobre
dell’anno precedente solcavano con le loro Yole le acque del Golfo per allenarsi.
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I campo di gara ha subito negli anni modifiche: le prime edizioni furono disputate
nel tratto di mare tra Capo Posillipo e Palazzo Donn’Anna, con arrivo davanti al
Bagno Elena, celebre ai suoi tempi, dove veniva allestita la tribuna per il pubblico
e, all’occorrenza, il Palco Reale. Dal 1925, anno di fondazione del nuovo circolo
nautico, il “Giovinezza”, diventato dopo la guerra “Circolo Posillipo”, I’arrivo fu
spostato all’altezza delle sue banchine. Dagli anni Cinquanta, il percorso fu
definitivamente stabilito nel tratto di mare da Mergellina a Castel dell’Ovo, con
una spettacolare tribuna naturale, rappresentata dalla banchina di via Caracciolo,
tanto che proprio il percorso ben visibile da terra fu gia dall’origine crescente
successo della competizione.
Trasferita negli anni 1970/1972 nel bacino del Lago Patria, la manifestazione ¢
tornata definitivamente al suo originario e suggestivo Campo di gara del celebre
lungomare napoletano.

Regolamento

Il presente Regolamento viene redatto ai sensi dell’art.26 del Regolamento
Organizzativo delle Regate della Federazione Italiana Canottaggio.

1.Prescrizioni.

o In continuitd con la storica regata che trova origine nel 1909, con
decorrenza ’anno 2024 e cadenza annuale, con svolgimento, di norma, entro la
seconda decade del mese di gennaio, la gara in Yole a otto vogatori, Maschile,
sul percorso di 1000 metri in linea retta nello specchio di mare antistante via F.
Caracciolo di Napoli, assegnera (con le modalita di cui al successivo p.2.Premi)
la “Coppa Lysistrata”, istituita con I’approvazione della FIC e disciplinata dal
presente Regolamento.

° La gara & riservata ad equipaggi composti da due vogatori per ognuna delle
seguenti categorie di eta: Under 17, Under 19, Senior, Master. Possono
partecipare Affiliati alla FIC ed a Federazioni straniere associate a World Rowing.
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Non sono ammessi gli atleti Master che hanno gia partecipato a gare Senior
Internazionali nel corrente anno sportivo di effettuazione della Regata in
questione e nell’anno sportivo precedente. Ogni equipaggio dovra essere
composto almeno da 7/9 di atleti tesserati per I’ Affiliato iscritto significando che
verra classificato e premiato 1’ Affiliato che ha effettuato I’iscrizione.

o Nella giornata di svolgimento della competizione che mettera in palio la
“Coppa Lysistrata” saranno effettuate altre gare con imbarcazioni di tipo
regolamentare.

o Ulteriori prescrizioni attuative saranno riportate sul Bando di Regata ed
annesso Regolamento di Regata approvati annualmente dalla F I C.

2. Premi.

- All’ Affiliato vincitore, a cura del CRV Italia, verra consegnata una targa
metallica riproducente la “Coppa Lysistrata” e riportante 1’anno della vittoria.
Nel contempo il CRV Italia, apporra sul basamento della storica Coppa, che
restera custodita -nella propria sede di Napoli, una targhetta ( dimensioni cm. 4x2)
recante la denominazione della Societa vincitrice e I’anno di riferimento.

- Agli Atleti: Medaglie di 1°, 2° e 3° grado ai primi tre equipaggi classificati
nella gara.

- Inoltre,gli Affiliati vincitori figureranno nell’albo d’oro del Trofeo, ( in
continuita con il precedente albo curato dal CRV Italia), pubblicato sul sito
federale www.canottaggio.org aggiornato annualmente a cura degli uffici

federali.

3. Disposizioni generali.
Per quanto non contemplato nel presente Regolamento vale quanto prescritto dalla
FIC per i Trofei posti in palio dalla Stessa, nonché quanto stabilito dal Codice di

Gara della FIC e normative connesse.
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