
REGOLE PER IL PESO DEI PESI LEGGERI

Anno agonistico 2024

Per i periodi non compresi nella presente tabella sono confermati i pesi e le modalità previsti
dalla Norma 31 del Codice di gara; ai sensi della Nda 31 FIC sono definiti i pesi di riferimento
dei vogatori PL per i periodi indicati.  

Date di riferimento
e regate

Date eventi
Peso

medio

Peso
max 
e 1x

Peso
medio

Peso
max 
e 1x

 Note

    Maschile Femminile  

Dal 1° al 31 
gennaio

No 74.0 No 60.2
Per tutte le regate, 
regionali e Fondo 
comprese 

Dal 1° febbraio al 
1° meeting (*) 
escluso

* 16 e 17 
marzo No 73.0 No 59.4

Per tutte le regate, 
regionali e Fondo 
comprese 

Dal 1° meeting al 
2° meeting (*) 
compreso

* 11 e 12 
maggio 71.0 72.5 57.8 59.0

Per tutte le regate, 
regionali comprese

Dal 1° ottobre al 31
dicembre 

No 75.0 No 61.5
Per tutte le regate, 
regionali e Fondo 
comprese 

Silver Skiff 9 e 10 
novembre

Vedi bando e regol.nto 
di gara

INDOOR - tutte le 
regate

  No  75.0  NO 61.5
Norme World Rowing 
vigenti (App.x 24)


