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SOCIETA CANOTTIERI ARMIDA

Presentazione 17RxParis

La Canottieri Armida e lieta di invitarvi al Trofeo Rowing for Paris - Paralympic Games 2024, 17°
edizione (successivamente 17RxParis), una gara per canottieri con disabilita e compagni di allenamento,
di tutte le eta ed esperienze, che si svolgera il 6, 7 e 8 ottobre 2023.

Dal 2004 le squadre d'élite di Paracanottaggio d'Italia e rappresentanti dei Club Canottieri Europei, con i
migliori atleti impegnati nelle principali gare Nazionali ed Internazionali (come quella Paralimpica), si
danno appuntamento ogni ottobre per celebrare uno sport immerso nel verde, la cui immagine &
giustamente percepita come simbolo di lavoro di squadra e impegno.

La regata di due giorni si arricchisce dal 2012 della presenza dei principali Team Italiani Special Olympics
e dal 2021 dall'entusiasmo di IMAS - International Mixed Ability Rowing Athletes. La partecipazione di
entrambi i movimenti sportivi ha effettivamente aperto la regata a club di canottaggio di tutti i livelli di
esperienza e formazione.

La gara si svolge sul fiume Po, nel Parco del Valentino e con la storica citta di Torino e I'edificio della
Mole Antonelliana come sfondo.

Il Trofeo 17RxPARIS é la prima regata completamente focalizzata sugli atleti di para-canottaggio e con
esigenze specifiche, sui loro compagni di allenamento e sulle loro squadre. Essendo l'evento di
canottaggio pit inclusivo d'Europa, ospita ogni anno pitt di 200 vogatori provenienti da molte regioni
d'Italia e da alcuni Paesi europei. Sulla base delle preadesioni, quest'anno sono attesi oltre 250 atleti.

La 17° edizione sara arricchita venerdi 6 ottobre dal seminario "SPORT E DISABILITA: MODELLI
OPERATIVI A CONFRONTO. EFFETTI SUL PERCORSO DI VITA" e una riunione delle squadre di
canottaggio Mixed Ability.

Vero scambio culturale, questo evento fa parte di un processo pedagogico in cui il fair play e i valori dello
Sport rimangono centrali nella relazione tra ogni partecipante, siano essi atleti, facilitatori o partner,
allenatori, organizzatori, sostenitori.
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Programma Previsionale 17RxParis

Giovedi 5

10.00-13.00 Allenamenti con sicurezza in acqua

14.00-17.00 Allenamenti con sicurezza in acqua

Venerdi 6

9.30-16.00 seminario "Sport e Disabilita™
17.00 Ritrovo International Mixed Ability

Rowing Clubs

18.00 Team Managers meeting

Aperitivo di Benvenuto, offerto

19.00 dalla societa
Sabato 7
8.30 Cerimonia di Apertura 17RxP
9.00-11.00 Preliminari 4gig e 2x Canoe — 250m
11.00-12.30 Serie di Fanali Para Rowing - 500m
12.30-13.00 Serie di Fanali Mixed Ability - 500m
14.00 Sfilata dei Team
15.00-17.00 Serie di finali "REMARE IN LIBERTA™
19.30 Cena danzante

Viale Virgilio, 45 — 10126 Torino — tel. 011 6699219 — C.F. 80091520017
armida@canottieriamida.it — fax 011 658450
MEDAGLIA D’ ORO AL MERITO SPORTIVO - socio fondatore della Federazione Italiana Canottaggio
socio fondatore U.N.A.S.C.I. — socio fondatore Associazione Sport



SOCIETA CANOTTIERI ARMIDA

Domenica 8
9.00 — 11.00 Serie di Fanali Para Rowing - 1000m
11.00 - 11.30 Serie di Fanali Mixed Ability - 2000m
11.30-13.30 Finali 4gig e 2x Canoe — 250m
13.30 Regata Sprint 8+
14.00 Cerimonia Chiusura 17RxP
Lunedi 9
10.00-13.00 Allenamenti con sicurezza in acqua
14.00-17.00 Allenamenti con sicurezza in acqua
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PRESENTAZIONE S.C.ARMIDA e Opportunita per la cittadinanza

Fondata nel 1869 nel parco del Valentino a Torino, La societa Canottieri Armida € protagonista del canottaggio da
oltre 150 anni, sposa e pratica I'assioma del canottaggio come sport per tutti coniugando le esigenze diverse delle
squadre presenti in societa:

e Avvicinamento per scuole e corsi per bambini dagli 8 anni

o Estate ragazzi dedicata ai bambini in eta scolare (6 - 16 anni)

¢ La squadra agonistica (14 — 26 anni)

¢ Squadra liceale e universitaria (14 - 26 anni) di amanti dello sport e dell’attivita sportiva non agonistica

e Corsi per gli adulti (over 27 anni)

e Squadra master dei soci (27 — 100+ anni)

¢ La squadra Mixed Ability — IMAS (18 — 50+ anni) si pone I'obiettivo di remare senza identificazione di abilita sulle
acque di tutta Europa definendo le linee guida internazionali di questa nuova realta attenta alle fragilita.

e |la squadra para-rowing. Il pil numeroso e audace di Italia, composto da principianti e da atleti di alto livello, da 21
anni il gruppo Para-Rowing Armida accoglie tutte le disabilita fisiche, sensoriali e intellettivo-relazionali.

I valori di inclusione sociale e promozione di buone pratiche educative si esprimono in modo completo nel
canottaggio. In Armida lo sport € lo strumento di integrazione fra le diverse anime della societa sopra descritte.
Il canottaggio deve la sua completezza al lavoro di squadra dell’equipaggio che lavora per ottenere il massimo
sincronismo ed alla simmetria ed eleganza del movimento del corpo.

Tale lavoro di sintesi richiede a tutti qualita atletiche e morali. Applicando un complesso di strategie basate sulla
strutturazione dell’attivita specifica attorno all’individuo e il gruppo oltre che di comunicazione (Comunicazione
Aumentativa Alternativa con video e foto), i tecnici allenano e aiutano lo sviluppo della personalita dell’atleta,
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orientandolo secondo valori culturali e sociali, quali coscienza di sé, chiarezza dell’obiettivo, stimoli, solidi
rapporti interpersonali, impegno, e responsabilita.

La Canottieri Armida e il riferimento per tanti giovani e famiglie. Essi trovano nel canottaggio un’attivita ricreativa e
significativa per le loro vite. | progetti divulgativi rivolti alle scuole prevedono incontri in loco e in societa e
promuovono l'inclusione poiché gli alunni con disabilita partecipano all’attivita sportiva di classe dentro e fuori la
scuola.

Dal 2001 ad oggi piu di 1250 persone con disabilita si sono avvicinati all’attivita. Ad inizio 2022 (I’anno di ripresa) la
squadra conta 65 atleti tesserati che si esprimono con innumerevoli varieta di sfumature nel gesto tecnico ma
affermano con la loro presenza i valori etici dello sportivo.

Grazie al consolidamento di una collaborazione fattiva con il LISIN - Laboratorio di ingegneria del sistema
Neuromuscolare e della Riabilitazione motoria - del Politecnico di Torino, il settore Pararowing Armida supporta
dal 2015 lo sviluppo di un sistema FES Rowing (Functional Electric Stimulation for Rowing) che utilizzando uno
specifico sistema di elettrostimolazione muscolare permette a soggetti con riduzione di funzionalita degli arti
inferiori (soggetti mielolesi in carrozzina).

Le attivita riprendono dopo la pandemia con nuove sensibilita sviluppate e consolidate rispetto all’ordinario, come
attivita integrata con la disabilita, il disagio e le necessita specifiche, a cui si sommano tre progetti speciali della
Federazione Canottaggio:

- #StudiEremoinFamiglia: dedicato agli istituti medie inferiori della citta di Torino e provincia.

- Remare in liberta: canottaggio a titolo gratuito per minori e giovani adulti in carico ai servizi della Giustizia
Minorile e agli Uffici di servizio sociale della citta di Torino.

- Sport Terapia Integrata: in collaborazione con Federsanita, ricolto a medici, persone con pregresse patologie
(oncologiche e non solo) e semplici appassionati, over 65.

L’obiettivo primario del Para-Rowing Armida & migliorare la qualita di vita, con il benessere fisico, il contatto con la
natura, il gioco di squadra e la coscienza di sé. Questo percorso consolida I'esperienza triennale sviluppata con
UGlI.

Il supporto all’attivita e strutturato, questo e testimoniato dall’inserimento all’Art. 2 del nuovo Statuto, approvato
nel 2013, e dall’identificazione di un consigliere “al Pararowing” all’interno del consiglio direttivo eletto ogni
quadriennio. Dal 2022 inoltre la Canottieri Armida ha firmato il manifesto di IMAS - Internaitonal Mixed Ability
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Sport — per il quale il diritto all’uguaglianza delle opportunita a ciascuna persona nel mondo dello sport. Una
squadra Mixed Ability & formata da persone con disabilita e persone senza disabilita.

In questo modo la Societa Canottieri Armida pratica I'assioma dello sport per tutti.

Torino, 1i 18 agosto 2023
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Mixed Ability Rowing Exchange
Turin 2021
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