
REGOLAMENTO DI REGATA 
 

REGATA INTERNAZIONALE PARA-ROWING 
Gavirate, Lago di VARESE, 9-10-11 GIUGNO 2023 

 
1. ORGANIGRAMMA COL (Norma 46 Codice di Gara) 

 
Nome e cognome cellulare 

1 Presidente GIORGIO ONGANIA 335 6155209 

2 Segretario VALERIO CORTI 348 3563234 

3 Resp.le Organizzativo GIORGIO ONGANIA 335 6155209 

4 Resp.le Sicurezza, LORENZO MASCETTI 333 4311105 
mezzi nautici 

5 Responsabile 
Sanitario SARA FLORIAN 349 4305537 

6 Resp.le Parco barche, SEMPIANA PIETRO 348 5242046 
pontili e campo di gara GIOVANNI CALABRESE 346 5002047 

7  
Comunicazione e media 

 
ALESSANDRO FRANZETTI 

 
349 7216485 

 
 

Presidente di giuria A cura della CDA 
 

 
2. INDICAZIONI SEDE DI GARA: 

la gara si terrà nel comune di Gavirate e si svolge sul lago di Varese partenza da 
Biandronno con arrivo a Gavirate. Provenendo dall'Autostrada A8 uscire per Azzate 
Buguggiate, proseguire fino alla rotonda di Capolago e continuare in direzione Varese. 
Proseguire sempre su questa strada costeggiando il lago di Varese. Arrivati alla 
rotonda di Gavirate, seguire le indicazioni fornite dal personale di servizio. 

 
3. PARCHEGGI E PARCO IMBARCAZIONI: 

nel piazzale antistante la Canottieri Gavirate saranno posizionate le barche utilizzando i 
castelli ed i porta barche delle singole società. I pullmini e carrelli dovranno essere 
parcheggiati secondo le modalità indicate dagli incaricati in funzione degli spazi. 
Per Giudici e auto di servizio: parcheggio Sempiana alla rotonda della Canottieri 
Gavirate. 
Per il pubblico: disponibili i parcheggi comunali in Via Al Lido zona Hub Australiano 
(AIS) e dintorni. 

 
4. POSTAZIONE PESO: 

all’interno della sede della Canottieri Gavirate. 
 
5. PONTILI DI IMBARCO E SBARCO: 

sono evidenziati da cartelli sui quali viene anche riportata la mappa con indicazioni dei 
sensi di marcia. 



6. ALLENAMENTI: 
- Autorizzati dalle ore 8.30 alle ore 12.00 e dalle 15.00 alle 18.30 di giovedì 

08/06/2023  

- Autorizzati dalle ore 8.30 alle ore 14.00 di venerdì 09/06/2023  

con soccorso in acqua operativo (medico e ambulanza). 
Le regole ed i sensi di marcia sono indicati nella mappa posta sul cartello che 
da accesso al pontile di “accesso al lago” – “imbarco”. 

7. CONSIGLIO DI REGATA: 
Il Team manager meeting è fissato per venerdì 09/06/2023 ore 11:00 presso la Sede 
dell’A.S.D. Canottieri Gavirate. 

 
8. SICUREZZA e ASSISTENZA (Norme da 61 a 66): 

In acqua: gommone CRI, pilotina Protezione Civile e due barche. 
A terra: ambulanze CRI Gavirate. 
Assistenza medica. 

 
9. PREMIAZIONI: 

Verranno effettuate al pontile vicino all’arrivo e sottostante la torretta. 
 
10. SEQUENZE GARE: 

PARA-ROWING 
Venerdì 9 GIUGNO 
Batterie 1° giorno inizio gare ore 15:00 partenze ogni 10 minuti 

 
PR3 II Mix GIG(3M/1W) 4+ 
PR3 II Mix GIG M 4+ 
PR3 II1/II2/II3 M 1X 
PR3 II1/II2/II3 W 1X 
 
PR3 Mix 4+ 
PR3 M 1X 
PR3 W 1W 
PR2 Mix 2X 
PR1 M 1X 
PR1 W 1X 
PR2 M 1X 
PR2 W 1X 
PR3 Mix 2X 
PR3 W 2- 
PR3 M 2- 
 
PR3 II Mix(3M/1W) 4+  
PR3 II1/II2/II3 Mix 2X 

 
Sabato 10 GIUGNO 
Finali A/B/C 1° giorno inizio gare ore 9:30 partenze ogni 10 minuti 

 
Sabato 10 GIUGNO 
Batterie 2° giorno inizio gare ore 17:00 partenze ogni 10 minuti 

 



Domenica 11 GIUGNO 
Finali A/B/C 2° giorno inizio gare ore 9:30 partenze ogni 10 minuti. 
 

In caso di gare annullate la sequenza gare potrà subire modifiche che verranno 
segnalate al più presto alle Federazioni / club coinvolti. 

 
 
 

Allegato 
 
- PLANIMETRIA del Campo di gara (Norme 42, 43, 44 e 63); 
-     SSO PARA ROWING LEAGUE ITALIA 

 
 
 
 
Il presente Regolamento di Regata è parte integrante del Bando approvato dalla FIC in 
data 18/05/2023. 

 
 
 
Il Presidente del COL 

Giorgio Ongania 


