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La A.S.D. Canottieri Flora é lieta di
partecipare al progetto "Sport Terapia
Integrata” in collaborazione con Sport e
Salute e FIC.

OPEN DAY

Vi aspettiamo

Sabato 04 febbraio

dalle ore 10.00 alle ore 16.00
presso la Sala Voga
della Canottieri Flora
Via Riglio 14
Cremona

Sara l'occasione per conoscerci e
presentare il nostro allenatore e
referente del progetto Pierangelo
Ariberti, le strutture e le attrezzature a
disposizione durante il corso.

Per accogliere e organizzare al meglio la
giornata é gradita I'adesione chiamando
il numero 0372.30529

Sequici su
canottaggio.org

000006

OPEN DAY

1.

I COLLABORATIONE CON

QO IL OO NTRIBUTC D4

SPORT

E SALUTE



Il progetto SPORT TERAPIA INTE-
GRATA promuove una nuova visio-
ne del canottaggio inteso non solo
come attivita sportiva, ma come di-
sciplina volta alla promozione del
benessere e alla prevenzione delle
malattie e come volano per favorire
I'inclusione e l'integrazione sociale,
non solo con finalita agonistiche.

In collaborazione con Federsanita, i
corsi di SPORT TERAPIA INTEGRA-
TA si rivolgono principalmente a
medici, persone con pregresse pa-
tologie (oncologiche e non solo) e
adulti appassionati over 65.

In ambito medico-sanitario il ca-
nottaggio diventa un’attivita spor-
tiva completa e con riconosciuti
benefici fisico-motori, oltre che
psicologici.

Il contatto con la natura rappre-
senta, inoltre, la soluzione ideale
per uno stile di vita corretto e un
giusto equilibrio tra mente e corpo.

GCrazie al lavoro aerobico e alla
ciclicita ripetuta del gesto tecni-
co, sia su remoergometro che in
barca, il canottaggio rispecchia lo
sport ideale in un'ottica di preven-
zione e benessere.

SPORT TERAPIA INTEGRATA inten-
de diventare il principale modello
di riferimento a livello nazionale
per il raggiungimento del benes-
sere psicofisico degli adulti e over
65, nonché alla riabilitazione ed
alla prevenzione per il recupero di
numerose patologie, come quelle
oncologiche, quelle legate al nor-
male processo di invecchiamento
della persona, o come quelle di ca-
rattere psichiatrico e/o psicologico
tipiche della societa moderna.

I corsi, infatti, sono strutturati se-
condo una modalita formativa
adatta a tutti e con il solo fine di
aumentare il benessere e la gene-
rale qualita di vita dei partecipanti.

Lo svolgimento dell'attivita coin-
volge le Societa remiere affiliate
alla FIC su tutto il territorio nazio-
nale, ed é previsto da febbraio a

dicembre 2023 (escluso il mese di
agosto), con un minimo di lezioni
da 2 ore a settimana.




