La Societa Canottieri Armida

invita

Canottaggio Terapia Integrata

OBIETTIVO: trasmettere le conoscenze di base, mediche, psicologiche ed educative
relative a bambini, adolescenti e adulti che devono affrontare un intervento chirurgico,
anche in occasione di una malattia oncologica. Si affrontera I’importanza della preparazione fisica attraverso il

canottaggio, sia per la prevenzione sia per il rinforzo fisiologico.

Ad oggi sono circa 377 mila nuove diagnosi di tumori all’anno, mentre 1400 sono i bambini che si ammalano,
con una ragionevole percentuale di guarigione sia tra gli adulti sia tra i bambini, nonostante le diverse sequele
che possono lasciare. A sostenere le possibilita di guarigione e di veloce miglioramento delle condizioni di

salute si presenta I’ attivita fisica.

Per cui proporre ’attivita fisica, come il canottaggio, con tutti i suoi vantaggi anche educativi, psicologici e
sociali potrebbe essere un importante strumento sia preventivo sia migliorativo.
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PRESENTAZIONE: la richiesta nasce dalla proposta della
Federazione Italiana Canottaggio, con il progetto Sport Terapia
Integrata. Si auspica la promozione di una nuova visione del
canottaggio, non solo come sport ma come disciplina completa,
con riconosciuti benefici fisico-motori e psicologici, derivanti dal
contatto con la natura e che rappresentano la soluzione ideale per
uno stile di vita corretto, in un giusto equilibrio tra mente e corpo.

Venerdi 3 febbraio del 2023
presso il Salone della Societa Canottieri Armida
PROGRAMMA

13:30 Accredito

14:00 Lo Sport come Terapia Integrata (Avv. Zanetta Dott.sa Dall’Occo Dott. Cavalcanti)
14:40 Aspetto Medico Onco Infantile (Dott. Bertin Dott. Asaftei)

15:10 Aspetto Medico Onco Adulto (Dott.sa Chiappino)

15:40 Aspetti Medico Chirurgici Generali e Senologico (Dott. Iuliani Dott. Bussone)
16:10 Aspetto Terapico (Dott.sa Longo)

16:40 Aspetto Psicologico (Dott.sa Zucchetti)

17:00 Aspetto Motorio (Dott. Cuomo)

17:40 Aspetto Educativo - Motorio (Dott.sa Readi)

18:20 Conclusioni e questionario per ECM (Dott. Iuliani)

Aperitivo

Accreditato ECM dal Centro di Formazione dell’Ospedale Cottolengo

Per tutte le professioni sanitarie 4 crediti ECM

 Iscrizioni entro il 30 gennaio 2023 via mail:

pararowing(@canottieriarmida.it
Costo: 20 € (con ECM) 12€ (senza ECM)

Responsabile Scientifico: Dott. Riccardo Tuliani

relatori
Asaftei Sebastian — Medico Pediatra Oncologo,

AOU Citta della Salute e della Scienza,
Ospedale Infantile “Regina Margherita” - Torino

Bertin Daniele — Medico Pediatra Oncologo,
AOU Citta della Salute e della Scienza,
Ospedale Infantile “Regina Margherita” - Torino

Bussone Riccardo — Direttore Chirurgia Senologica
Presidio “Ospedale Cottolengo”

Cavalcanti Nicolo — Tecnico e responsabile del progetto
Canottaggio Terapia Integrata

Chiappino Isabella — Medico Chirurgo Specialista in
Oncologia

Cuomo Simone — PhD. Student,
Dip. Scienze Mediche, Universita di Torino

Dall’Occo Franca — Direttrice Generale ASL TO3 e
componente direttivo Federsanita Anci

Tuliani Riccardo — Dirigente medico Chirurgia Generale
Presidio Ospedale Cottolengo
Allenatore di Canottaggio, S.C. Armida

Longo Lucia — Terapista della Neuropsicomotricita
UGI Torino

Readi Nathalli — Chinesiologa
Educatrice di Acquaticita, Acquarella Torino
Allenatrice di Canottaggio, S.C. Armida

Zanetta Gian Paolo Direttore Generale Presidio
Ospedaliero “Ospedale Cottolengo” - Torino

Zucchetti  Giulia -  psicologa, psicoterapeuta,
psiconcologa, SCU oncoematologia pediatrica, AOU Citta
della Salute e della Scienza, Torino




