
		REGOLAMENTO DI REGATA

		MEETING NAZIONALE INDOOR ROWING

		PALERMO - PALERMO indoor rowing 2022 Domenica 18 Dicembre 2022

1. Organigramma COL (Norma 46 Cdg)

Funzione Nome e Cognome Cellulare

1 Presidente Modica Francesco 3479111459

2 Segretario Franchina Bruno 3483166116

3 Resp.le Organizzativo Uccello Riccardo 3478428222

4 Resp.le Sicurezza, Mezzi Nautici, Comunicazioni Costantini Marco 3358162535

5 Responsabile Sanitario MinÀ Giuseppe 3397571993

6 Resp.le Parco Barche, Pontili E Campo Di Gara De Simone Andrea 3807951426

7 Comunicazione E Media Uccello Riccardo 3478428222

Presidente di giuria A cura della CDA

2. Indicazioni sede di gara

Presso PALACUS - Via Altofonte, 67 - 90129 Palermo

3. Postazione peso

Sede della società.

4. Allenamenti

Non previsti.

5. Consiglio di regata

Non previsto.

6. Sicurezza e assistenza (norme da 61 a 65 )

Servizio assicurato dal comitato organizzatore locale (COL).

7. Premiazioni

Dopo arrivo gara successiva.

8. Programma e sequenza gare

Inizio gare ore 09:30. Le partenze per le gare master, se previsto, saranno date ad handicap in partenza
secondo le categorie di appartenenza.
In caso di gare annullate la sequenza potrà subire modifiche che verranno segnalate al più presto ai club
coinvolti.



N° Specialità
Categoria

(Età) Sesso Distanza
Tassa

iscrizione

Valida
classifica
nazionale Progressione

Postazio
ni

0 RE AB1  (11-11) M 1000 10,00 N Remoergometro 99

0 RE AB1  (11-11) F 1000 10,00 N Remoergometro 99

0 RE AB2  (12-12) M 1000 10,00 N Remoergometro 99

0 RE AB2  (12-12) F 1000 10,00 N Remoergometro 99

0 RE AC  (13-13) M 1500 10,00 N Remoergometro 99

0 RE AC  (13-13) F 1500 10,00 N Remoergometro 99

0 RE CD  (14-14) M 1500 10,00 N Remoergometro 99

0 RE CD  (14-14) F 1500 10,00 N Remoergometro 99

0 RE 40-44  (40-44) M 2000 10,00 N Remoergometro 99

0 RE 40-44  (40-44) F 2000 10,00 N Remoergometro 99

0 REPL 40-44  (40-44) M 2000 10,00 N Remoergometro 99

0 REPL 40-44  (40-44) F 2000 10,00 N Remoergometro 99

0 RE 45-49  (45-49) M 2000 10,00 N Remoergometro 99

0 RE 45-49  (45-49) F 2000 10,00 N Remoergometro 99

0 REPL 45-49  (45-49) M 2000 10,00 N Remoergometro 99

0 REPL 45-49  (45-49) F 2000 10,00 N Remoergometro 99

0 RE 50-54  (50-54) M 2000 10,00 N Remoergometro 99

0 RE 50-54  (50-54) F 2000 10,00 N Remoergometro 99

0 REPL 50-54  (50-54) M 2000 10,00 N Remoergometro 99

0 REPL 50-54  (50-54) F 2000 10,00 N Remoergometro 99

0 RE 55-59  (55-59) M 2000 10,00 N Remoergometro 99

0 RE 55-59  (55-59) F 2000 10,00 N Remoergometro 99

0 REPL 55-59  (55-59) M 2000 10,00 N Remoergometro 99

0 REPL 55-59  (55-59) F 2000 10,00 N Remoergometro 99

0 RE 60-64  (60-64) M 2000 10,00 N Remoergometro 99

0 RE 60-64  (60-64) F 2000 10,00 N Remoergometro 99

0 REPL 60-64  (60-64) M 2000 10,00 N Remoergometro 99

0 REPL 60-64  (60-64) F 2000 10,00 N Remoergometro 99

0 RE 65-69  (65-69) M 2000 10,00 N Remoergometro 99

0 RE 65-69  (65-69) F 2000 10,00 N Remoergometro 99

0 REPL 65-69  (65-69) M 2000 10,00 N Remoergometro 99

0 REPL 65-69  (65-69) F 2000 10,00 N Remoergometro 99

0 RE 70+  (70-99) M 2000 10,00 N Remoergometro 99

0 RE 70+  (70-99) F 2000 10,00 N Remoergometro 99

0 REPL 70+  (70-99) M 2000 10,00 N Remoergometro 99

0 REPL 70+  (70-99) F 2000 10,00 N Remoergometro 99

9. Allegati

- Esibizione dimostrativa

Il presente Regolamento di regata è parte integrante del Bando approvato dalla FIC in data 05/12/2022

Il presidente del COL Modica Francesco


