
Corso di Specializzazione in Attività Giovanile  

  
  
PREMESSA 
 
La Federazione Italiana Canottaggio organizza, per l’anno 2023, un Corso di 
Specializzazione per Allenatori che hanno intenzione di approfondire aspetti legati al 
canottaggio rivolto all’Attività giovanile compresa la categoria U10.  
  
A chi è rivolto 
 
Ai tecnici almeno di primo livello regolarmente tesserati della FIC; 
 
 
Tempi e Sede di svolgimento 
 
Il Corso si svolgerà on-line il 05 febbraio 2023;  
 
 
Durata del corso  
 
Il corso avrà la durata di 4h, dalle 8.30 alle 13.00, non prevede esame finale e rilascerà ai 
tecnici attualmente iscritti al nostro Albo un attestato di “Allenatore Specializzato in Attività 
giovanile; 
 
 
Crediti 
 
La frequenza del corso, concorre alla classificazione di Scuole di Canottaggio Top; 
 
 
Iscrizione e materiale 
 
La domanda di iscrizione, dovrà avvenire per i tecnici regolarmente tesserati mediante 
compilazione del form sul sito www.canottaggio.net ; 

 

Documenti necessari 

 
Per l’ammissione al corso non sono richiesti documenti; 
 
 
Le iscrizioni saranno aperte a partire dalle ore 24.00 del 02/01/2023 fino 

alle ore 24.00 del 01/02/23 
 
 
 



Costo 
 
Le Società iscritte come Scuole di Canottaggio potranno iscrivere n.1 Allenatore 
gratuitamente, dal 2° Allenatore il costò sarà di € 50,00.   
Per tutti gli Allenatori tesserati in Società non iscritte alla SIC il costo dell’iscrizione al corso 
è di € 75,00.  
 
Il corso potrà essere convalidato solo con un minimo di 10 iscrizioni. 
 
 
 
Docenti :                                   
 
Stefano GIOIA 
 
Docente SdS 
 
 
 
 
 
Programma del corso 

TEORIA 
Argomento           ore 
Introduzione al corso, aspetti generali: Approfondimenti sulle peculiarità fisiologiche e psichiche 
durante le fasi di sviluppo tra i 6 ed i 14 anni: 
 
Possibilità, capacità e potenziali dell'azione e dell'apprendimento ;   1 
L'immagine corporea tra i 6 e 10 anni e possibilità didattiche nell'attività fisica;  1 
Introduzione alle linee guida per la nuova categoria under 10; motivazione strategica,  
frame operativo;          2 
   
 
 
Note: Il corso è valevole come secondo webinar per il progetto #studieremoinfamiglia  
      


