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Pisa 12-13 Novembre 2022 

 
    
 
 
 

 
 



   
                       

 
 
 

      

 
PROGRAMMA 

 
Sabato 12 Novembre 

  

 

 

 

 

 

 

 Argomento Relatore 

 

 

 

13.00 - 14.30  Accredito partecipanti   

14.30 - 14.35 

 

 
Proiezione video 
Saluto del Presidente Federale 
 

 
 
Giuseppe Abbagnale  

14.35 - 14.45 
Premio Protagonista: Allenatore dell’anno 2022 
Premio Azelio Mondini 2022 

 

14.45 - 15.35 “Regolamento Coastal e Beach sprint” Giosuè Vitagliano 

15.40 - 16.05 “Presentazione progetti della FIC a Sport e Salute” Maurizio Leone 

16.05 - 16.30 
“Norme transitorie e regolamentazione degli  
allenatori di Parowing” 

Valter Molea 

16.30 - 17.00 COFFEE BREAK  

17.00 - 17.50 “Gestione e preparazione squadre juniores ciclismo” Rino De Candido 

17.55 - 18.45 “Canottaggio Integrato”  Nicolò Cavalcanti  

18.50 - 19.40 Premiazioni ANAC  

20.00 Cena  

 



   
                       

 
 
 

      

 

  PROGRAMMA 

Domenica 13 Novembre 

 

 Argomento Relatore 

08.45 - 10.45 “Tecnica di voga 2022 e riflessioni future” Franco Cattaneo 

10.45 - 11.15 COFFEE BREAK  

11.15 -12.15 Peculiarità della formazione delle giovani vogatrici 
 Stefano Fraquelli 
 Benedetto Vitale 
 Massimo Casula 

   

   

   

   

 

 

 



   
                       

 
 
 

      

          

 

Gli interventi saranno moderati da Valter Molea Responsabile Settore Formazione 

 

 

 
Relatori: 
 

 

 

Benedetto VITALE Capo allenatore Squadra Femminile U23 

Giosuè VITAGLIANO Presidente CDA 

Francesco CATTANEO  Direttore Tecnico Federazione Italiana Canottaggio 

Massimo CASULA Capo Allenatore Squadra Junior Femminile 

Maurizio LEONE Segretario Generale FIC 

Niccolò CAVALCANTI Referente “Sport Terapia Integrata” 

 
Rino DE CANDIDO 

 
Allenatore Squadre Nazionali Federazione Ciclismo 

 
Stefano Fraquelli 

 
 
Capo Allenatore Squadra Olimpica femminile 
 

 
Valter MOLEA 

 
Responsabile Settore Formazione 

  


