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Ore 17:00 Remoturismo. Remata sotto costa di circa 15 km aspettando il tramonto con aperitivo in
spiaggia e rientro al Club Nautico (fino ad esaurimento posti barca).Venerdì 20/05
Ore 10:00 Stage di Coastal Rowing Endurance. Prova di Endurance Race a squadre composte da 7
vogatori (equipaggi e squadre miste tra società) che si cimenteranno in un percorso di circa 4000
mt in specialità 1x, 2x e 4x con partenza ad inseguimento dalla spiaggia.
A seconda del piazzamento l’equipaggio riceverà un punteggio (25/15/10 punti ai primi 3 classificati
diogni specialità) che andrà a comporre la classifica finale. Al termine delle prove Pasta Party.

Ore 17:00 A scuola di Beach Sprint. Con gli allenatori delle società partecipanti terremo una piccola
lezione teorica di Beach Sprint e successive prove libere in acqua.

Sabato 21/05

Domenica 22/05

PROGRAMMA week end - Trofeo Lido Filippi

EVENTI APERTI A TUTTI

REMOTURISMO

Prenotazione in segreteria entro 1 ora prima dell’orario dell’evento.
Quote di partecipazione attività di venerdì e sabato: Noleggio carrello imbarcazione € 15,00 per le attività di venerdì e sabato
(Nel caso di partecipazione ad una sola delle attività la quota è di € 10,00 a carrello). Aperitivo e Pasta Party  € 10,00 cadauno.

Nota: lo svolgimento delle attività saranno condizionate dalle condizioni meteo marine per lo svolgimento in sicurezza.

2° tappa Trofeo Lido Flippi Beach Rowing Sprint.
vedi bando e regolamento su www.canottaggio.org
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