DISPOSIZIONI INTEGRATIVE AL CODICE DI GARA ED ALTRI REGOLAMENTI
da applicare in tutte le regate bandite dalla FIC dalla stagione sportiva 2022

nuove disposizioni — note esplicative WR, FIC o Ndr - revisioni testo o refusi

Note esplicative

Qualsiasi riferimento a FISA si intende utilizzato operativamente alla denominazione "World Rowing"” (WR)

art. 1 Statuto WR

Norma 2 — Applicazione

4. Campionati del Mondo di Coastal Rowing; se non diversamente specificato Coastal Rowing
si deve intendere sia la specialita Endurance che Beach sprint.

Disp. 1 Regolamento Coastal

Questo Regolamento si applica al
Coastal rowing sia nel formato
Endurance che Beach sprint.
Appendix R19 dettaglia le varianti per
il Beach sprint.

Norme di applicazione 18 della FIC — Bandi di regata

18.2 - Possono partecipare alle regate autorizzate dalla FIC unicamente i canottieri tesserati e
iscritti ... in possesso dei seguenti requisiti:
1. saper nuotare almeno 50 m e tenere la testa fuori dall'acqua, senza assistenza, per tre
minuti.
2. ...

18.3 - Per le specialita di tipo olimpico e regolamentare i vogatori di tutte le categorie possono
essere iscritti, nella stessa regata, anche se disputata in piu giorni, a due sole gare
indipendentemente dal tipo di vogata. Per le regate di Fondo, Para—rewing; Indoor rowing e
Coastal rowing, i vogatori di tutte le categorie possono essere iscritti nella stessa
manifestazione, a una sola gara; per la specialita Beach sprint a due gare. Per il Para
Rowing, con l'esclusione della categoria PR1, i vogatori possono essere iscritti, nella stessa
manifestazione, a due gare con una distanza minima di due ore tra un percorso ed il
successivo. Per I'Indoor rowing, con I'esclusione degli Allievi e dei Cadetti, € inoltre ammessa
la partecipazione a una frazione di gara a staffetta.

Nda 14 WR - Sicurezza e salute
dei canottieri

Adeguamento per Beach sprint

Adeguamento per SSO Para
Rowing League ltalia

Norma 24 — Categorie di eta
Le categorie di eta riconosciute da World Rowing sono le seguenti:
1. Under 19 (ogni riferimento a Junior deve intendersi Under 19)

Norma 17 WR
Modifica WR e (ndr)




2. Under 23
3. Senior
4. Master

Norma 27 — Timonieri
| timonieri sono membri dell'equipaggio. Tutti i riferimenti ai canottieri in queste norme includono
anche i timonieri salvo dove diversamente specificato. ...

Norme di applicazione 27 della FIC - Timonieri
L’eta del timoniere deve essere quella relativa alla categoria d’appartenenza dell’equipaggio o inferiore, per
la sola categoria Cadetti #-timeniere puo essere anche di categoria Under 17 o Under 19.

Non esistono limitazioni relative all’affiliato di appartenenza, anche per i Campionati d’ltalia.
Inoltre, per la categoria Master, non vi sono limitazioni in ordine all’eta e alla categoria di
appartenenza.

Norma 21 WR

Modifica WR

Da Regolamento organizzativo
delle regate, art. 13

Norme di applicazione 29 della FIC - Categorie giovanili ed esordienti

5. CADETTO: 14 anni
Puo gareggiare in singolo tipo 7,20, 1x, 2x, 4x, 2-, 4- e 8+.
Puo effettuare solo due percorsi al giorno, compreso quello con la rappresentativa regionale,
con un intervallo minimo di due ore. Non puo partecipare a gare di categoria superiore.

6. RAGAZZO UNDER 17: 15 o 16 anni (ogni riferimento a Ragazzi deve intendersi Under 17)

Modifica richiesta, in sede di
Comm. Carte federali, per
libera scelta tra la 1" e la 2"
gara

Modifica richiesta, in sede di
Comm. Carte federali

Norma 30 — Senior e Under 23
Le gare Senior sono aperte ad a canottieri di ogni eta.

Citazione per punto 3 a seguire e
refuso




Riordino e adeguamento.

1. Si riferisce ai Master e la sua
collocazione, prima della Sez. 5, &
impropria e duplicato della norma
32.

2.Come sopra, spostato alla nda 32

della FIC.

3.Adeguamento alla normativa
WR.

Norma 32 - Master

Un vogatore pud disputare gare di canottaggio Master dall'inizio dell'anno nel quale compie 27
anni.

Riportato per comprendere
l'eliminazione del vincolo del 46°
anno d’eta

Norme d’applicazione 32 — Master
L’eta di un vogatore Master sara quella che raggiungera durante I'anno della gara.
Le gare di canottaggio Master saranno disputate nelle seguenti categorie di eta:

K. Eta media: 83 anni o superiore
L. Eta media: 86 anni o superiore
M. Eta media: 89 anni o superiore

Norma 20 WR
Adeguamento alla normativa
WR.

Norma d’applicazione 32 della FIC — Master
Per tutte le regate disputate sul territorio nazionale si applicano le disposizioni del Regolamento
Master, anche se riferite alla World Rowing Masters Regatta, e relative Appendici.

Nella stessa regata, anche se disputata in pit giorni, potranno partecipare o alle gare Senior o alle
gare Master.

Trasferito dalla Nda 30 della
FIC

Norma 34 — Para rowing

Norma 23 WR




Un canottiere puo gareggiare in una gara Para rowing se ha una disabilita ammissibile ed & stata
definita la corrispondente classificazione e un status di classificazione ai sensi della Para rowing
Classification Regulations (Appendix 49R15). | vogatori possono competere in una classificazione
piu funzionale rispetto alla propria, ma non in una classificazione meno funzionale. Le categorie e i
tipi di imbarcazione sono descritte nel Regolamento Para rowing.

Norma 39 — Costruzione libera
La costruzione, il progetto e le dimensioni delle barche e dei remi devono, in linea di principio, non
essere soggetti a restrizioni nei limiti definiti nella norma 1, commi 1 e 2, e nella norma 40. Tuttavia
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in movimento, devono essere saldamente fissati al corpo della barca.

28 WR

Adeguamento alla normativa
WR.

Norme d’applicazione 39 — Imbarcazioni ed equipaggiamenti
Requisiti per imbarcazioni da competizione ed equipaggiamenti
L'inosservanza della presente Norma di applicazione comporta una sanzione fino alla squalifica.

1.2Lunghezza minima - La lunghezza minima fuori tutto di una barca da regata e di 7,20 m. ...
Questa regola non si applica alle imbarcazioni utilizzate per gare di Para rowing e Coastal
rowing.

1.3 Progettazione della barca — Tutte le barche devono essere monoscafi, se non diversamente
concordato con il Comitato Esecutivo.

Appendix R2 WR

Norme di applicazione 41 — Peso delle imbarcazioni

1.2.eventuali contenitori o fissaggi che sono saldamente fissati assicurati alla barca per
sostenere borracce, dispositivi elettronici o di altro tipo;

4. Pesatura di prova delle imbarcazioni — La bilancia (e) deve essere a disposizione degli

Appendix R3 WR




equipaggi almeno 24 ore prima del primo percorso della regata per la prova di pesatura delle

loro imbarcazioni.
Durante le gare le bilance saranno disponibili per la prova peso della barca. Tuttavia la

pesatura delle barche selezionate per il peso ufficiale avra la priorita e gli equipaggi dovranno

seguire le istruzioni del giudice responsabile.
Le bilance devono essere collocate su di una base orizzontale, allinterno di un edificio o di

una tenda.

6. Notifica agli equipaggi — ... Un equipaggio selezionato, non appena riceve la notifica che la
barca deve essere sottoposta al peso e tenuto a portarla direttamente alle bilance. In caso

contrario /equ:pagg:ogem%essemﬁena#&a#&eeme%bareaiesseﬁsaﬁaﬁa%empese sara

messo fuori gara.

Norme d’applicazione 43 della FIC - Percorsi

2. Imbarcazioni di tipo propedeutico e previste nella Nda 29 della FIC:
e fino a 1.500 m per canottieri Allievi C e Cadetti;

Precisazione utile per Meeting
Allievi/Cadetti 2022

Norma 46 - Il Comitato organizzatore

Il Comitato organizzatore dovra, in particolare:

2. rendere disponibile uno specchio d’acqua, soccorsi e servizi medici e gli equipaggiamenti
tecnici conformi a questo Codice di gara, relative norme d’applicazione e Regolamenti di gara;

Norma 35 e Appendix R5 WR

Norma 62 — Sicurezza — Principi generali

Norma 51 WR




Tutti i canottieri e rappresentanti dei Team Essi dovranno attenersi alle istruzioni della Giuria e del
Comitato Organizzatore in merito a ogni questione relativa alla sicurezza.

Ogni membro della giuria pud vietare a qualsiasi equipaggio di entrare in acqua se ritiene che
I'equipaggio costituisca un pericolo per se stesso o per gli altri equipaggi. In caso di controversia
il Presidente di giuria a decidere in merito.

SEZIONE 6 — Penalita SANZIONI

Norma 72 — Penalita Sanzioni {rdr—exNerna-81)

In caso d’infrazione alle norme, un membro della giuria pud imporre peralitad sanzioni appropriate.

Le penalita-sanzioni disponibili sono:

1. Richiamo che & un monito formale in quanto il comportamento del canottiere o dell'equipaggio
non giustifica un livello di sanzione superiore.

2. Yellow Card che ...

(di seguito, ogni riferimento a “penalita” deve intendersi “sanzioni”, escluse le “penalita di tempo”)

Norma 65 WR

Norme d’applicazione 74 — La procedura di partenza

2. Partenza rapida
Qualora la Starter ritenga, per le condizioni meteo avverse o qualsiasi altro motivo valido, che la
normale procedura di partenza con 'appello non debba essere utilizzata, dopo aver detto “due
minuti” dovra informare gli equipaggi che utilizzera la “Partenza rapida’.

ln—caso-—di-partenza—rapida Successivamente, invece dell’appello, lo Starter deve solo dire:
“Partenza—rapida™~Depe “Tutti gli equipaggi” e dopo una netta pausa dira poi: “Attenzione”.
Deve quindi completare la procedura di partenza.

Nda 67 WR




Norma d’applicazione FIC al Regolamento Para Rowing Adeguamento per SSO Para
Rowing League ltalia
1. Partecipazione di vogatori Para rowing nelle gare per categorie d’eta — Norma di applicazione
18 FIC, 24 e 25 del Codice di gara (Cdg)

E’ ammessa la partecipazione di vogatori PR3 nelle regate aperte alle categorie d’eta
(normodotate) dove, nei sequenti casi e a tutti gli effetti, non saranno considerati para rowing:

1. Ragazzi Under17, Under 19 e Senior, nelle imbarcazioni multiple olimpiche previste per

le rispettive categorie;non-oltre-H-560%dellequipaggio-timeniere-escluso;
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