
 
 

Testimonial del Progetto #Studieremoinfamiglia  
 
 
VALENTINA RODINI (Fiamme Gialle), nata il 28 gennaio 1995 a Cremona.  
 
Durante la sua carriera agonistica ha partecipato a due Olimpiadi in doppio pesi leggeri: Rio 
2016 (13°) e Tokyo 2020 (Medaglia d’Oro).  
 
Ha partecipato 6 Campionati Mondiali Assoluti e a 6 Campionati Europei Assoluti in doppio pesi 
leggeri vincendo la medaglia d’oro nel 2021, l’argento nel 2020 e il bronzo nel 2022.  
 
Ha vinto l’oro ai Giochi del Mediterraneo di Tarragona 2018 in singolo pesi leggeri femminile, 
mentre alle Universiadi Chungju 2015 ha vinto il bronzo in doppio pesi leggeri femminile e l’oro 
ai Campionati Mondiali Universitari nel 2016 in doppio pesi leggeri. 
 
Ha partecipato a 4 Campionati del Mondo Under 23 vincendo l’oro nel 2015 e nel 2017 e il 
bronzo nel 2016. 
 
Ha vinto 13 titoli di Campionessa d’Italia 
 
 
FEDERICA CESARINI (Fiamme Oro), nata il 2 febbraio 1996 a Cittiglio (VA). 
 
Durante la sua carriera agonistica ha partecipato alle Olimpiadi in doppio pesi leggeri di Tokyo 
2020 vincendo la Medaglia d’Oro. 
 
Ha partecipato a 4 Campionati Mondiali Assoluti vincendo l’oro in quattro di coppia nel 2017 e 
a 7 Campionati Europei Assoluti vincendo: 2021 l’oro nel doppio pesi leggeri; 
2019 l’oro nel singolo pesi leggeri; nel 2020 l’argento nel doppio pesi leggeri; nel 2012 
l’argento nell'otto senior femminile (timoniera e nel 2022 il bronzo nel doppio pesi leggeri 
femminile. 
 
Ai Campionati Mondiali Universitari di Poznan 2016 vince la medaglia d’oro nel doppio pesi 
leggeri, mentre partecipa anche a 3 Campionati del Mondo Under 23 vincendo l’argento nel 
2017 e il bronzo nel 2016.  
 
Ha vinto 17 titoli di Campionessa d’Italia 
 

 
 


