
 

 

 
 

 

 

FASE NAZIONALE #STUDIEREMOINFAMIGLIA 2022 – 2023 

SCUOLE SECONDARIE DI I GRADO (cat. Ragazzi) 

 
 

1. INVITO 
La Federazione Italiana Canottaggio, in collaborazione con il Comitato Regionale FIC 
Lombardia a la SC Varese, organizzano la Fase Nazionale di #studieremoinfamiglia che 
avrà luogo sul lago di Varese in data 30/06/2023-02/07/2023. 
 

2.     INDICAZIONI GENERALI 
Sono ammesse a partecipare le rappresentative di Istituto vincitori delle rispettive Fasi 
Regionali, composte da equipaggi di quattro persone misti di genere (2 maschi, 2 femmine) 
più il timoniere. 
 
Si disputeranno Time Trial e successive fasi eliminatorie e finali su imbarcazioni tipo GIG 
Quattro di Coppia con timoniere messi a disposizione dal Comitato Organizzatore. 
 
Categorie: 

 Ragazzi/Ragazze (alunni/e nati/e negli anni 2011-ev.2012) in rappresentanza delle 
Istituzioni Scolastiche. 

 
L’equipaggio potrà essere al 50% composto da alunni con disabilità certificata (assimilabili 
alla categoria PR3 o PR3 II). 
 
Le gare saranno aperte agli alunni “esordienti”, intesi come non tesserati agonisti o primo 
anno di tesseramento agonista, con l’eccezione di massimo un alunno/vogatore che potrà 
essere tesserato agonista da più di un anno, indipendentemente dal genere.  
 
Sono considerati “esordienti” anche gli alunni già tesserati agonisti negli anni precedenti, 
ma che non hanno mai preso parte a gare ufficiali della FIC ad eccezione delle gare 
scolastiche. 
 
E’ consigliabile che l’alunno/timoniere sia già tesserato alla FIC e con comprovata 
esperienza. 
 
Saranno ammessi anche equipaggi composti da 3 alunne ed 1 alunno o da 4 alunne, che 
gareggeranno nella medesima categoria senza alcun handicap. Non sono ammessi 
equipaggi composti da 3 alunni e 1 alunna o da 4 alunni. 
 
E’ ammessa la sostituzione fino al 100% dei componenti l’equipaggio qualificato alla 
Fase Regionale, mantenendo le proporzioni sopra riportate. 
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3.     CAPACITÀ E LIMITI DI PARTECIPAZIONE 
Per la partecipazione alla Fase Nazionale è obbligatorio il tesseramento alla FIC. Per chi 
non fosse già tesserato al “tesseramento agonistico”, in quanto atleta praticante, la Società 
Tutor può inserire gli alunni nel “tesseramento scolastico”.  
Visto la concomitanza della manifestazione con il Festival dei Giovani, gli atleti/alunni 
iscritti alla fase nazionale di #studieremoinfamiglia potranno prendere parte anche ad 
una regata del Festival dei Giovani nella medesima giornata. 
 

4.     IMPIANTI E ATTREZZATURE 
La manifestazione si svolgerà sul Lago di Varese sulla distanza di 500 metri. 
Le imbarcazioni complete di remi e delle previste dotazioni saranno messe a disposizione 
dal COL nel numero necessario alla disputa della manifestazione. Per comunicazioni con il 
COL il referente organizzativo è il Sig. Massimiliano D’Ambrosi (e-mail: 
massimiliano.dambrosi@canottaggio.org). 
Il campo di regata sarà predisposto dal COL secondo i criteri della FIC e verrà tracciato in 
linea retta. 

 
5.     DIVISA 

Dovrà essere uniforme per tutto l’equipaggio. 
 

6.     NORME E REGOLE 
Il timoniere può essere di sesso diverso rispetto agli altri componenti dell’equipaggio. Il peso 
del timoniere, comprensivo di una zavorra massima di 10 kg, non può essere inferiore a 45 
kg. 
 
Verranno disputati dei Time Trial (indicativamente su 2 corsie) e successivamente con la 
classifica dei tempi verrà generato il tabellone delle fasi eliminatorie per arrivare a 
determinare la classifica finale. 
Per tutto quanto non contemplato si rimanda al Codice di Gara e Normative Connesse della 
FIC. 

 
7.  PREMI E CLASSIFICHE 
    Saranno consegnate medaglie agli equipaggi primo, secondo e terzo classificato. 
 
 La gara è valida per il punteggio per la Classifica Caccialanza, ma non è valida per le 

altre classifiche nazionali. 
 
8.  PROGRAMMA 

Tutte le prove verranno disputate all’interno del programma del Festival dei Giovani e 
distanziate almeno 2 ore dalle prove riservate agli Allievi B1 e B2. 

 
9. ISCRIZIONI 

Per consentire la gestione delle regate da parte del Sistema Informativo Federale, le 
Società Tutor dovranno effettuare le iscrizioni entro le 24:00 di giovedì 29/06/2023 
all’indirizzo web http://cs.canottaggio.net. 
 

10.  SOSTITUZIONI/RITIRI EQUIPAGGI ED ATLETI - VARIAZIONI 
Eventuali ritiri di equipaggi o variazioni potranno essere effettuate presso il campo di regata 
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all’atto dell’accreditamento. Per le Scuole che non presentino variazioni s’intendono 
confermate le iscrizioni effettuate precedentemente. 
 

11.  IDONEITA’ ATTIVITA’ SPORTIVA 
Tutti i partecipanti alla manifestazione dovranno essere almeno in possesso di certificato 
generico di idoneità all’attività sportiva ai sensi del D.M. 24/04/2013. A maggiore tutela, è 
consigliabile sottoporre gli alunni partecipanti a visita medica specialistica (certificazione 
medica agonistica D.M. 18.02.1982). Una copia del certificato potrebbe essere richiesta in 
fase di accredito. 
 

12.  DOCUMENTO IDENTITA’ E TESSERA SANITARIA 
Tutti i partecipanti dovranno essere muniti di documento personale di identità valido a tutti gli 
effetti. I documenti devono essere sempre al seguito degli atleti ed a disposizione della 
Giuria per eventuale controllo. 
 

13.  INDENNITA’ DI TRASFERTA 
La Federazione Italiana Canottaggio riconoscerà un rimborso forfettario per il trasporto degli 
alunni partecipanti a ciascuna Società tutor per l’importo di Euro 1.500,00 da richiedere 
tramite apposito modello al termine della manifestazione. 
 

14.  DISPOSIZIONI FINALI 
Per ulteriori informazioni e chiarimenti è possibile fare riferimento al Settore Scuola e 
Università della FIC: scuolaeuniversita@canottaggio.org 

 
 
 
 

IL BANDO È STATO APPROVATO DALLA FIC IL 21/06/2023.  
 

FEDERAZIONE ITALIANA CANOTTAGGIO 
 
 

Il Segretario Generale       Il Presidente 
Maurizio Leone             Giuseppe Abbagnale 


