L'attivita fisica
dopo un intervento
per tumore mammario

per la prevenzione
degli effetti collaterals
dell'intervento
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Esistono evidenze di come, per esempio, praticare attivita fisica moderata possa ridurre il rischio di ripresa

di carcinoma mammario o di carcinoma del colon in persone trattate per queste forme tumorali in fase
iniziale ('ésercizio fisicoha efficacia anche sulle complicanze oncologiche, quali il {dBlore) il linfedema posts

(Chirtrgico el tumore della mammella, I8'6ardio e NEUFG-tOSSICiIta di alcuni farmaci chemioterapici e della
radioterapia, gli (Effetti"aVVersi delle terapie ormonali sostitutive o complementari. ([attivita fisica sta

diventando uno Strumento fondamentale per migliorare Ia capacita funzionale delle persone con neoplasia,
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(EESErCiZIONiSICo), infatti, MigliorAIOSEatOURZIGNAIE oi pazienti oncologici che devono EfffotareIaChIrtrgiS

((Specie cancro delcolon e del polmone) con conseguente miglioramento dell'outcome chirurgico e
successivamente all'intervento chirurgico ha un ruolo fondamentale (permigliorare la proghosi e laqualitadi vttolengo

-E, inoltre, da ricordare che le persone con neoplasie hanno spesso anche altre condizioni cliniche
(patologie cardiometaboliche, osteomuscolari, reumatologiche, ecc.) che beneficiano di una regolare

LIOOL

| esecuzione di attivita fisica.
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(Iifecente documento approvatalin Conferenza Stato=REgioni “Linee di indirizzo sull'attivita fisica. Revisione

delle raccomandazioni per le differenti fasce d’eta e situazioni fisiologiche e nuove raccomandazioni per

specifiche patologie”, promuove I'attivita motoria, I'esercizio fisico strutturato e I'attivita fisica adattata quali

b & 4
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LINEE STRATEGICHE

Potenziare le strutture territoriali e le iniziative per |la disassuefazione dal tabagismo

PrevEaTE eI eeIper IaIpTOMOEORE eI TIEAIEa  della corretta alimentazione nellambito della presa in
carico del malato oncologico (fralGUAlINaPrEsCZIONE el EserezioNSIEs/ AF A

Coinvolgere attivamente il paziente (patient engagement), il caregiver e la famiglia

(Yopen,
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ATTORI COINVOLTI

¢ Ministero della salute

o  Altri Dicasteri

e Entilocali

e  Retioncologiche

e MMG e relative istituzioni di riferimento
o Societa scientifiche di settore

e  Associazioni dei cittadini e dei pazienti
o ISS
e |RCCS

o LILT
o Terzosettore mO >
Wee

o Societa sportive
e ANC




trial clinico: effetti di un

pr()g ramma dl SIOWIy Dott. Girolamo Tartaglione

progressive resistance

training, mediante la pratica Responsabile Medicina
Nucleare

del canottaggio, in pazientl 4 crisore
oncologici a rischio di

linfedema.
@oezn
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Il linfedema secondario e un
ristagno patologico di linfa in
un’area del corpo dovuto ad una
compromissione del sistema
linfatico.
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| trattamenti chirurgici e
radianti del linfonodi ascellari o
pelvici nelle neoplasie
(mammella, uro-ginecologiche,
melanomi, ecc.) espongono |
pazienti al rischio di insorgenza
di linfedema secondario
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In passato si consigliava al
Pazienti oncologici, a rischio di
sviluppare il linfedema
secondario, di non utilizzare

I’arto dal lato dell’intervento
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Negli ultimi due decenni vi e
stato un aumento esponenziale
delle evidenze scientifiche In
favore dell’esercizio fisico
come trattamento di prima linea
nel pazienti oncologici con
linfedema.
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Trial clinico “Effetti di un programma di slowly
progressive resistance training, mediante la
pratica del canottaggio, In Pazienti oncologicl a

rischio di linfedema” (Pl. Dott.ssa Federica De

G'?&é?% Galitiis, IDI-IRCCS, Roma) arti.




Studio Pilota Clinico

Interventistico - o di fattibilita -
sul ruolo di un

Programma di Attivita Fisica
Progressiva Integrata con la
pratica del Canottaggio In
pazienti oncologici a rischio di
Linfedema secondario degli arti
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https://youtu.be/UX3JwJP9YIs
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Domenica Dribbiing v, Domenica Dribbling

Domenica Dribbling - Salute del 26/03/2023

Domenica Dribbling — Salute del 26/03/2023
DOMENICA [t

Conduce Cristina Caruso. Un programma televisivo che

ruota intorno all'incontro tra la domenica degli italiani e il
mondo dello sport, raccontato attraverso le grandi imprese, i

campioni del passato e del presente, i protagonisti di storie

salute esemplari, con particolare attenzione all'attualita, al sociale e
alla salute.
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