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BOSCHELLI MATTIA (CUS PAVIA)

lo sottoscritto Mattia Boschelli atleta appartenente al College Remiero di Pa via(per il
secondo anno),e atleta del Cus Pavia relaziono quanto segue;

La scelta ricaduta sul sistema pavese é stata da un lato,l'universita con il corso che
intendevo affrontare,dall’altro,far parte di una macchina ormai ben collaudata e
organizzata nel condurre noi atleti anche nell’ambito scolastico e non solo sportivo.Per
quanto mi riguarda,nutro profonda stima e fiducia negli allenatori Scrocchi e Beria, motivo
che questanno mi ha spinto a tesserarmi per il C.U.S.,supportato anche dalla vicinanza a
casa(Verona).

L'universita alla quale sono iscritto & Scienze Politiche,corso di Laurea in Governo e
Amministrazione.Ho completato, nell’anno passato e con discreto successo,cinque dei setti
esami previsti. Questanno ho passato gli esami dj Sociologia dell'organizzazione(18) e
Etica pubblica(23) in attesa dei risultati del superamento dj Storia del pensiero politico e
Scienze delle finanze,entrambi di modalita scritta.Inoltre,raduno permettendo:il19
giugno,orale di Scienza dell'amministrazione, il 23 Inglese1 e pit avanti Storia
dellamministrazione pubblica con Informatica.

La mia stagione agonistica non é Slata,dal punto di vista fisico,delle migliori.Con i primi di
settembre la prima influenza, poi le placche alla gola a fine novembre, febbre alta a gennaio
e ancora influenza verso meta febbraio.In questi intervalli di tempo il recupero é stato
molto diffcile,ero sempre molto debole,spossato,a discapito della continuita della
preparazione invernale.Un fatto importante due settimane prima del meeting di
marzo:durante un allenamento sul Ticino in singolo sono praticamente svenuto e portato
durgenza in Pronto Soccorso con febbre molto alta per circa quattro giorni.La settimana
dopo, la prima gara regionale,poi il meeting a Piediluco dove ho garaggiato in singolo
Senior(fuori dalla finaleB per circa 3 secondj)e il quattro senza Senior(fuori dalla finaleA
per meno di 1 secondo).



Sentivo di recuperare la forma giorno dopo giorno.Nella gara delle universita d'Europa
durante la Pasqua del Canottaggio,ho fatto parte dell'otto pavese vincendo entrambe le
finali su 500m,poi su 2000m contro Oxford.La seconda nazionale ho fatto il quattro senza
Senior non brillando e I'otto giungendo quinto.

Lo scorso mese sono stato convocato per il raduno U23,dove ho fatto un buon test e le
prove in barca hanno dato segnale che sto riprendendo la forma tanto cercata.

Infine,al College mi trovo molto bene, la giornata é precisa e organizzata,riesco a
Studiare,tornar qualche volta in piu a casa dai miei genitori e ad allenarmi in modo
adeguato.

Si e instaurato un bellissimo rapporto con gli atri collegiali del Cardano;decisamente meno
con alcuni ragazzi del College, situazioni e loro atteggiamenti per niente coerenti e
rispettosi,a volte esagerati che hanno lasciato pOCo spazio ai miei tentativi di serena
convivenza.

Grazie per l'opportunita concessa di praticar canottaggio e completare i miei studi.

In fede,
Mattia Boschelli

CASETTI ANDREA (Canottieri Lario)

Per quanto riguarda la mia esperienza al College federale di Pavia, esprimo un parere
decisamente positivo; il College mi ha offerto tutte le possibilita di cui possa avere
bisogno. Dal punto di vista sportivo ho l'occasione di potermi allenare al fianco di campioni
affermati, ed al fianco dj compagni con voglia di crescere e voglia di mettersi in
competizione, con l'aiuto di un allenatore esperto e capace. In questo anno a Pavia ho
riscontrato innanzitutto il pieno recupero delle capacita fisiche a seguito delle operazioni
che ho subito ai tendini della mano, inoltre sono riuscito ad ottenere un discreto
miglioramento della tecnica di voga,gli allenamenti costante e impegnativi mi hanno
aiutato a raggiungere una forma fisica mai raggiunta prima, con una considerevole
diminuzione del grasso corporeo e un incremento della massa magra, arrivando a toccare
un peso mai visto in precedenza.

Naturalmente in questo anno ho potuto studiare all'universita di Pavia. In questo ambito
sono stato aiutato dai neo-laureati Mornati Niccolo e Gilardoni Daniele, i quali hanno
anche agito da tramite nei rapporti con Ia professoressa tutore per noi canottieri della mia
Facolta, la Dott.ssa Elena Montagna. Inoltre all'interno della mia Facolta di Economia
Aziendale mi ritrovo con molti dei miei compagni di College quali Palma Jacopo, Cereda
Andrea e Smerghetto Jean.

Non ho partecipato ad alcun raduno e non sono riuscito a mettermi in mostra in nessuno
dei due raduni nazionali ottenendo i seguenti risultati: ‘



2° meeting
4-M: non qualificato per la finale
8-M: non qualificato per la finale

1° meeting
2xM: 5°FinB(13)
4xM: 2°FinA

Per il momento ho passato 3 esami e manca ancora la sessione finale.
Non posso allegare lo statino universitario poiché tutti i computer risultano non funzionanti

Andrea Casetti

CEREDA ANDREA (Canottieri Tritium)

Durante il periodo trascorso qui,al college federale di Pavia,ho cercato di allenarmi
costantemente e seguendo I'esempio dei miei compagni.

| risultati ottenuti perd,non sono stati molto soddisfacenti:

Al primo meeting ho partecipato in singolo pl e in quattro senza seniot,ma in

entrambe non ho centrato la finale;mentre nel secondo meeting ho partecipato in
singolo pl,nel quale ho vinto la batteria,ma non ho potuto partecipare alla

semifinale(in quanto era troppo vicina all'altra semifinale)e in signolo u23,con il

quale sono giunto ottavo in finale A(ho gareggiato con un problema alla gamba che mi
portavo avanti da prima del primo meeting).

Per quanto riguarda il percorso di studi ho passato un esame,ma comunque sto cercando
sempre di sostenere tutte le sessioni compatibilmente con gli impegni sportivi e con
l'aiuto dei tutor,che si sono resi molto disponibili e necessari.

Allego lo statito per presa visione.

Cereda Andrea

Palma Jacopo (Canottieri Sisport Fiat)

lo sottoscritto Jacopo Palma dichiaro di aver preso parte al progetto di college remiero ed
universitario di Pavia in sede al collegio Gerolamo Cardano ed al CUS Pavia. Sono iscritto
al secondo anno della facolta di Economia Aziendale e fino ad ora ho affrontato con
successo I'esame di Diritto Pubblico, Matematica Generale Istituzioni e Analisi dej Dati e
conto di riuscire ad usufruire in maniera positiva delle due prossime sessioni d’esame.

E’ proseguito I'ottimo rapporto instaurato con l'allenatore responsabile e con i miei
compagni, rendendo fruttifero e piacevole il tempo passato a Pavia sia sotto il punto di
vista universitario che sportivo.



I servizio offerto dal collegio anche questanno e stato piu che buono sotto ogni punto di
vista, il passaggio in una camera singola, dalla doppia dell’anno Scorso, si é rivelato
vantaggioso sia per il riposo che per la concentrazione.

Durante questa stagione agonistica abbiamo potuto usufruire dj singoli pit nuovi che
hanno agevolato I'allenamento, il materiale a disposizione del CUS Pavia soddisfa le
esigenze ad esclusione dei remoergometri, che essendo differenti da quelli utilizzati dal
centro nazionale talvolta causano prestazioni discordanti.

Nelle gare della corrente stagione ho conseguito i sequenti risultati:

1. Prima Gara Nazionale: 7° in doppio Senior A e 2° come U23,

2. Seconda Gara Nazionale: 5° in quattro senza Senior A.

Ho anche partecipato a tutti i raduni della squadra nazionale Under 23.

Da quest'anno abbiamo potuto usufruire dell’aiuto dei tutor neolaureti Danjele Gilardoni e
Niccold Mornati, la loro presenza si & rivelata utile ed efficace sia per spostare esami che
cadevano in concomitanza con alcune gare o raduni, che per avere un confronto piu
direfto con i docenti.

Valuto in maniera piu che positiva il tempo trascorso a Pavia che mj ha consentito dji
maturare sia in ambito scolastico che atletico.

Palma Jacopo

SCHIAVONE LAURA(Canottieri Irno)

E’ il terzo anno che frequento il College remiero di Pavia. Essendo questo I'anno olimpico,
i ritmi degli allenamenti si sono intensificati e ho cercato di dare la priorita allo sport
rispetto che allo studio. Purtroppo quest'anno non sono stata molto a Pavia e ho
frequentato solo i corsi del primo semestre superando 'esame dj Tecnica delle costruzioni
e di Teoria delle strutture(del quale l'orale sosterro a Settembre).Adesso sto preparando
altri due esami che,impegni Sportivi permettendo,dovrei sostenere durante la sessione
estiva.

Per quanto riguarda I'ambito sportivo, in base ai test effettuati e aj riscontri in barca, credo
di essere migliorata sia fisiologicamente che tecnicamente; inoltre 'allenatore del College
Vittorio Scrocchi mi é stato molto vicino seguendomi negli allenamenti e sostenendomj
psicologicamente nei momenti di crisi che vi sono stati nel corso di un anno cosi
impegnativo.

Ancora piu degli anni precedenti, mi sono resa conto che il College di Pavia é per me la
soluzione ideale per cercare di conciliare universita e canottaggio.

Schiavone Laura



SMERGHETTO JEAN(Canottieri Lazio)

lo sottoscritto Jean Smerghetto dichiaro di aver preso parte al progetto di college remiero
ed universitario di Pavia in sede al collegio Gerolamo Cardano ed al CUS Pavia. Sono
iscritto al terzo anno della facolta di Economia Marketing e fino ad ora ho affrontato con
successo 'esame dj Lingua Inglese, EGl(est.), EGl(ovest) e conto di riuscire ad usufruire
in maniera positiva delle due prossime sessioni d’esame.

E’ proseguito l'ottimo rapporto instaurato con l'allenatore responsabile e con i miei
compagni, rendendo fruttifero e piacevole il fempo passato a Pavia sia sotto il punto di
vista universitario che sportivo.

Il servizio offerto dal collegio anche questanno e stato piti che buono sotto ogni punto di
vista.

Durante questa stagione agonistica abbiamo potuto usufruire di singoli piu nuovi che
hanno agevolato I'allenamento, il materiale a disposizione del CUS Pavia soddisfa le
esigenze ad esclusione dei remoergometri, che essendo differenti da quelli utilizzati dal
centro nazionale talvolta causano prestazioni discordanti.

Nelle gare della corrente stagione ho conseguito i seguenti risultati:

1. Prima Gara Nazionale: 2° in singolo e 3° in doppio senior

2. Seconda Gara Nazionale: 2° doppio e 2° in quattro Senior

Ho anche partecipato al Memorial d’Aloja conseguendo due secondi posti in doppio e alla
prima prova di coppa del mondo.

Da questanno abbiamo potuto usufruire dell'aiuto dei tutor neolaureti Daniele Gilardoni e
Niccold Moernati, la loro presenza si é rivelata utile ed efficace sia per spostare esami che
cadevano in concomitanza con alcune gare o raduni, che per avere un confronto piu
diretto con i docenti.

Valuto in maniera pit che positiva il tempo trascorso a Pavia che mi ha consentito di
maturare sia in ambito scolastico che atletico.

p.s. nonostante i risultati ottenuti non godo comunque della minima considerazione per
quanto riguarda la partecipazione ai raduni olimpici...a questo punto credo che con i miej
due allenamenti giornalieri ( domenica esclusa ) possano servirmi a mettermi in evidenza
nelle competizioni regionali o manifestazioni sportive quali il Palio delle Repubbliche
Marinare. . .( tre vittorie su tre partecipazionill).

Grazie per la cortese attenzione dedicatami.

Cordiali saluti.

Smerghetto Jean

USTOLIN FEDERICO (Canottieri Saturnia)

Sono molto soddisfatto della nuova esperienza provata quest anno. Grazie al progetto del
college universitario, ho potuto organizzarmi molto bene tra studio, allenamenti ed impegni
sportivi.

A Pavia durante I'inverno, non ho fatto degli allenamenti molto diversi da quelli che facevo
a casa, ma sicuramente ad un’intensita maggiore; questo, anche per il fatto che mi trovavo
affiancato ad atleti d’interesse nazionale se non a degli olimpionici come Niccolo Mornati e
Luca Ghezzi.



Gli allenamenti cosi intensi, mi hanno aiutato a migliorare notevolmente, sia fisicamente
che mentalmente.

Sono altrettanto soddisfatto della struttura nella quale alloggiamo (collegio Cardano), Ia
quale risponde a quasi tutte le esigenze di noi studenti-canottieri, essendo ben attrezzata
e vicina sia allateneo, che ai capannoni del CUS Pavia.

Al contrario, ho notato una carenza nel servizio sanitario, e pit precisamente per quanto
riguarda i fisioterapisti e tutti gli altri specialisti che sono molto spesso utili agli sportivi che
si sottopongono a diverse ore di attivita fisica intensa.

Nonostante gli allenamenti frequenti, sono riuscito a frequentare molto spesso le lezioni
(tranne in occasione dei raduni). Ho superato due esami dei tre in programma nel primo
semestre, mentre la sessione estiva, iniziera verso la fine di maggio che prevedera altri
quattro esami. C'é da dire che purtroppo le date degli esami, coincideranno con quelle dei
raduni estivi pre-mondiale.

Ho partecipato a tutti i raduni invernali (uno al mese) previsti per la mia categoria (under23

PL) ottenendo quasi sempre dei buoni risultati. Sono stato convocato anche al prossimo
raduno, che prevede nel mezzo le selezioni per i mondiali, alle quali partecipero a bordo di
un equipaggio federale, non ancora definito.

Inoltre, ho partecipato anche al Memorial Paolo D’Aloja, vestendo Ia maglia azzurra.

| risultati pia significativi, raggiunti fino a questo momento della slagione, sono i seguenti:
Campionato italiano indoor:

2° classificato nella categoria pesi leggeri

XXII° Memorial Paolo D’Aloja:

6° classificato nel 4x senior maschile (a bordo di un equipaggio PL)

1° meeting nazionale:

5° classificato nella finale B dell’1x PL maschile (4° tra gli U23 PL);
Non qualificato per Ia finale nel 2x PL

2° meeting nazionale:

5° classificato nel 2x PL maschile (2°tra gli U23 PL);

7° classificato nel 4x PL maschile (3°tra gli U23 PL)

Federico Ustolin



SCROCCHI VITTORIO (Coach College Pavia)

Credo che mai come questanno le cose al College di Pavia siano andate cosi bene dal
punto di vista comportamentale e sportivo, credo che tutti i ragazzi abbiano seguito il loro
percorso formativo anche all'universita dove dopo l'avvento del tutore tutto sta
funzionando al meglio. Finalmente siamo riusciti ad ottenere un dialogo con i professori
dei ragazzi; ora spostare la data di un esame non e pit un grosso problema.

Per quanto riguarda il lato sportivo gli unici due atleti che non si sono messi in mostra,
Casetti e Cereda, hanno delle valide scusanti a poterli giustificare, sarebbe bene dargli
fiducia anche per il prossimo anno.

L’aftrezzatura messa a disposizione copre sufficientemente le nostre esigenze per quanto
riguarda le barche e i remi, discorso a parte per i remergometri che sono diventati vecchi e
obsoleti, probabilmente si dovrebbe capire che quando chiediamo dei remergometri nuovi
non é per un nostro capriccio ma per una esigenza naturale ricordandoci che qui si stanno
allenando atleti di interesse nazionale

Vittorio Scrocchi

CONCLUSIONE
GILARDONI DANIELE (Responsabile College Remieri Federali)

Come responsabile dei college remieri, ma soprattutto da atleta che ne ha vissuto in prima
persona l'esperienza, giudico [aftivita del college positiva sia strutturalmente che
concettualmente ritenendo fondamentale il connubio studio e sport nella vita di una
persona.

A Pavia abbiamo una realta diversa rispetto a Ferrara, realta che purtroppo anche
quest'anno non é riuscita, Soprattufto nel campo sportivo, a dare grossi risultati. Il college
pavese sla crescendo e migliorando la sua organizzazione anno per anno nella Speranza
che in ltalia strutture e organizzazioni di questo genere possano moltiplicarsi; con I'aiuto di
Niccolo Mornati siamo riusciti a instaurare una collaborazione sinergica tra college
remiero e universita avvicinando al nostro mondo rettori, presidi di facolta e dirigenti
scolastici che si sono dimostrati recettivi nel supportare le nostre richieste volte ad aiutare i
ragazzi. Tali richieste si sono quindi concretizzate in gesti quali I affiancamento di tutors
per ogni facolta nonché nello spostamento di sessioni d’esame programmate in
concomitanza con raduni o gare importanti.

Quasi tutti i ragazzi si stanno impegnando molto in entrambi i campi, studio e sport, e |
allenatore & soddisfatto per la disciplina, dedizione e Ia determinazione dej ragazzi nel
affrontare questa nuova esperienza. A fine luglio ci sara il rinnovo e I'ammissione dei nuovi
arrivi ai college in base al regolamento federale e alla volonta del consiglio e direzione
tecnica ; saranno cosi confermati i vecchi atleti meritevoli e ammessi i nuovi.

Durante questo anno accademico ha costituito un vanto ed un piacere ricevere l'elogio da
parte del ministro dello sport, On. Melandri, per I'attivita svolta e per gli ottimi risultati in
campo sportivo e universitario; il Ministro ¢i ha definiti unica realta di college remiero
universitario funzionale nel nostro paese e ci ha considerati alla pari rispetto alle quotate

realta dei paesi anglosassoni e americani.



Questo sta a dimostrare come la nostra federazione debba continuare a sostenere e a
investire sull’ attivita del college remiero, perche é solo cosi che si possono gettare le
premesse per la scoperta e la crescita dej campioni del domani .

Devo dire che questa esperienza é servita a tanti di noi per raggiungere il massimo dei
risultati in entrambi i campi, quindi siamo consapevoli e certi che grazie al contributo di tutti
Si possono ancora fare grandi passi avanti.

Dobbiamo credere nei nostri giovani atleti e studenti, dobbiamo sostenerli e creare per loro
tutte le possibilita, nel rispetto del regolamento federale sui college, di crescita sportiva e
culturale.

Sia io che Niccold crediamo molto nell’istituzione del college federale e ne auspichiamo un
ampliamento anche in altre citta, magari cercando di svilupparne anche uno femminile; per
un futuro prossimo siamo disponibili ad affrontare e migliorare questa realta vincente con
un progetio studiato e realizzabile soprattutto con laiuto della FIC, delle istituzioni
universitarie e degli enti pubblici e privati.

C.F Daniele Gilardoni



Daniele Gilardoni
Consigliore

FEDERAZIONE ITALIANA CANOTTAGGIO

RELAZIONI RAGAZZI e TECNICO COLLEGE FEDERALE DI FERRARA

AARCO CECCHIN:

Marco e ormai presente al college fin dal primo anno di istituzione dello stesso,
dnpo aver ottenuto importanti risultati negli anni precedenti (Under23),
quast’anno, passato Senior A, nonostante alcuni buoni Test, non ha ottenuto
nessuna convecazione per raduni, si & comunque ben comportato nelle gara
nazionali, dove si & sempre cimentato in specialita “indicative” qualificandosi
sempre per la finale, ottenendo dei piazzamenti dal 4° al §° posto.

Ha inoltre preso parte al Memorial come equipaggio societario.

A livello scolastico, frequenta con costanza le lezioni previste (Sc.Motorie) forse
anche piu degli anni precedenti, con discreti risultati.

Ovviamente spero che venga riconfermato in modo che il ragazzo possa finire il
SUO percorso scolastico, che credo stia volgendo al termine.

NICOLA COLELLA:

Matricola del college ferrarese, ottima persona, disponibile e partecipe di tutte
le attivita, buono il comportamento universitario, avendo gia raggiunto i 5
esami previsti, dal punto di vista agonistico, ha conquistato il secondo posto al
primo meeting nazionale in 4x PL, poi ha avuto alcuni problemi fisici che non
gli hanno consentito di partecipare al meglio al secondo meeting, inoltre & un
PL pit che naturale (65Kg) ho in progetto,per I'anno venturo, sempre se verra
riconfermato, di fare un programma specifico di potenziamento.

Dal punto di vista tecnico, il ragazzo e molto valido.

DARIO DELVECCHIO (a spese proprie):

Dario, ha scelto di frequentare comunque 'universita di Ferrara, nonostante
non fosse stato selezionato, a spese proprie,

Ottimo ¢ stato il suo comportamento,sia agonistico, sia universitario.

Dal punto di vista agonistico, e stato convocato a tutti i raduni Under 23, e
stato inoltre convocato al Memorial D'Aloya sul 4x PLU23 giungendo in finale,
Par quanto riguarda Funiversita, ha gia ampiamentea suparato 1 S 2sami

previsti,
Credo che abbia tutti | titoli per poter entrare a far parte ufficialments dol
olage per il prossima anno.

PACKY DinArdo



