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PROGRAMMA 

 
 Sabato 25 febbraio  

Ora Argomento Relatore 

14.00>14.15 Saluto del Presidente 
Giuseppe Abbagnale 

Presidente FIC 

14.15>15.05       La mente come opportunità o come limite  Prof. P. Benini 

15.10>16.00  Quello che bisogna sapere sull’anti-doping            Dott. F. Leonelli(FMSI) 

16.00>16.25 Coffee Break  

16.30>17.20 
I Giovani nel Canottaggio:                                 

Strategie vincenti 
   Prof. A. Ferrari 

17.25>18.00 Conferenza Vancouver    V. Molea  

18.00>18.20 Coffee Break  

18.25>19.00 
      Messico e Ungheria:                                           

due esperienze fatte all'estero 
   E. Goretti 

20.00 Cena  

                                               

  

              
                                                             

   



 

 

PROGRAMMA 
 

 Domenica 26 febbraio 

 

 

Ora Argomento Relatore 

08.30>08.45 Fit Row P. Panzarino                             

R. Dei Rossi 

08.50>09.40 La qualità del rapporto Allenatore - Atleta nelle 

fasce giovanili 

V. Borellini 

09.45>10.25     Il canottaggio femminile:                                 

chi siamo, dove andiamo 

Direttore Tecnico           
F. Cattaneo 

10.25>10.45 Coffee Break  

10.50>11.40 Neuroscienze e allenamento:                            

nuove frontiere 

            Prof. A. Urso 

11.45>12.20 Riflessioni – Indicazioni – Direttive  Direttore Tecnico     
F. Cattaneo 

 

 

 

                           
  

 

       

                                                 



 

Relatori: 
 

 

 

 

BENINI Paolo Professore universitario di Psicologia della prestazione umana 

BORELLINI Valter 
Docente SdS, Metodologia dell’insegnamento e Comunicazione, Esperto di 

Formazione e Coaching in contesti organizzativi imprenditoriali e sportivi 

CATTANEO Franco  Direttore Tecnico FIC  

DEI ROSSI Riccardo Founder & Ceo Fit Row 

FERRARI Andro Responsabile del Progetto Talenti 2020 FVG 

GORETTI Eros  Direttore Tecnico Squadra Nazionale Ungherese 

LEONELLI Francesco Coordinatore Nazionale DCO - FMSI 

MOLEA Valter   Responsabile Settore Formazione FIC – Capo Allenatore Junior M. 

PANZARINO Pasquale  Founder & Ceo Fit Row  

URSO Antonio 
Coordinatore scientifico della scuola nazionale Istituto di Medicina e Scuola 

dello Sport 

  

  

  

 

                            

 

 

                                                                             


