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TROFEO CONI 2015

Regolamento Federazione Italiana Canottaggio

Nel redigere questo programma, si & pensato di creare un regolamento differente da quelli
impiegati nel corso delle normali attivita federali al fine, ad esempio, di individuare e incoraggiare
le specialita combinate che rilevino pil capacita specialistiche nello stesso atleta, in modo da
evidenziare atleti promettenti che perd nelle specialita a cui sono avviati, per risultanze di
prestazione, non possono essere “messi in luce” (ricerca dell’ulteriore talento).

Il Trofeo CONI non ¢ infatti un replicato di attivitd federali gia in essere, bensi un’attivita
che esprima le capacita motorie e le potenzialita sportive dei ragazzi.

a) Sono interessate a partecipare le seguenti categorie:
- ALLIEVI C (nati nel 2002)
- CADETTI (nati nel 2001)
b) La competizione prevede per ciascun atleta (maschile e femminile) due prove:

- Gara a cronometro in barca 7.20 su un percorso di lunghezza totale di 1.000 metri in
linea retta, individuando uno dei quattro schemi allegati in funzione della situazione logistica
regionale/nazionale disponibile

- Corsa piana su un percorso di 2.000 metri con cronometraggio (con partenze a scalare in
base ai distacchi della prova in barca)

A conclusione delle due prove verra stilata, per ciascuna categoria, una classifica in base alla
somma dei tempi effettuati nelle due prove e chi avra effettuato il tempo migliore risultera
vincitore della prova.

c) Ciascun Comitato/delegazione regionale stabilisce i criteri di ammissione alle proprie fasi
regionali.

d) Alla conclusione delle prove regionali saranno stilate due classifiche per Societa (ASD), una
maschile e una femminile, calcolate in base al piazzamento dei/delle due miglior atleti/e in
ciascuna delle due categorie. Le Societa vincitrici delle due classifiche (maschile e femminile)
avranno accesso alla Fase Nazionale. (quindi 4 atleti maschi e 4 atlete femmine).
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SCHEMA UNO:

3 0 4 concorrenti alla volta (6 o 8 corsie) con possibili partenze a cronometro 1000 metri percorso
a slalom.

SCHEMA DUE :
3 0 4 concorrenti alla volta (6 o 8 corsie) con possibili partenze a cronometro 1000 metri percorso
a slalom andata e ritorno.

SCHEMA TRE:
Schema tipo Coastal Rowing con percorso totale di 1000 metri.
Partenza uno alla volta a cronometro seguendo un percorso a triangolo

SCHEMA QUATTRO:

2 concorrenti alla volta (2 corsie) con possibili partenze a cronometro 1.000 metri percorso a
slalom andata e ritorno

e) Le imbarcazioni dovranno rispondere ai requisiti stabiliti dal Codice di Gara e normative
connesse del canottaggio ed essere munite di numero di corsia regolarmente predisposto a cura
det Comitato Organizzatore.

f) Per quanto non contemplato nel presente regolamento, valgono le disposizione del Codice di
Gara e normative connesse.
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