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LINEE GUIDA CANOTTAGGIO COSTIERO 
Aggiornate alle modifiche del REGOLAMENTO di COASTAL ROWING FISA  

dell’agosto 2011 
 

PARTE I - CAMPO DI APPLICAZIONE 

art. 1: Canottaggio, Barche, Regate 
Una regata di canottaggio costiero è una regata in cui tutti i concorrenti utilizzano barche a 
remi costiere come definito in questoRegolamento e dove il campo di gara è in mare 
aperto o su un bacino d'acque interne di grandi dimensioni. 
 
art. 2: Applicazione 
Queste regole si applicano alle regate di canottaggio costiero ed al Campionato Italiano di 
Coastal Rowinginsieme e non in esclusione al Codice delle Regate della Federazione 
Italiana Canottaggio. 
 
art. 3:  - Campionati Italiani di Coastal Rowing 
I campionati italiani di Coastal Rowingsi tengono ogni anno. 
 
art. 4 - Assegnazione dei Campionati Italianidi Coastal Rowing 
In linea di principio,con 1 anno di anticipo, la Commissione Eventi  della FIC seleziona il 
candidato  più adatto per ospitare i Campionat italiani di  Coastal Rowing da proporre al 
Consiglio Federale per l'approvazione. 
 

 
PARTE II - vogatori e timonieri 

art. 5 : Atto di impegno 
Gli Atleti possono competere alle regate Coastal Rowing ed al Campionato Italiano solo se 
in regola con il tesseramento per l’anno in corso ed hanno presentato, sottoscrivendolo  il 
modello di impegno. 
Ogni Affiliato deve sottoporre una dichiarazione d'impegno sottoscritta alla FIC all’atto 
dell’iscrizione e comunque presentandola prima dell’accreditamento all'evento. 
. 
art. 6 : Categorie di Età 
Per il Coastal Rowing sono riconosciute le seguenti categorie di vogatori: 
1. Senior (uomini e donne) 
2. Master (uomini e donne) 
 
art. 7 :Categorie aggiuntive 
Fatta eccezione per le categorie di età indicate, la FIC non riconosce alcuna altra 
categoria per il canottaggio costiero. 
Il Capo Equipaggio deve essere maggiorenne. 
 

PARTE III - CLASSI DI BARCA 
art. 8 - Classi di barca 
Per il canottaggio costiero la FIC riconosce le seguenti classi di barca: 
- Singolo (C1x) 
- Doppio  (C2x) 
- Quattro di coppia con timoniere (C4x +) 
- Quattro di punta con timoniere  (C4 +) 
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art. 9 :Classi delle barche ai Campionati Italiani di Coastal Rowing  
I Campionati Italiani di Coastal Rowing si articolano nei seguenti eventi: 
-Uomini (M):  C1x, C2x, C4x + 
- Donne (W):  C1x, C2x, C4x + 
 
PARTE IV - BARCHE E COSTRUZIONE 
art. 10 :  Costruzione di imbarcazioni per Coastal Rowing 
Le barche a remi per Coastal Rowing utilizzate in regate costiere nazionali  FIC e 
internazionali FISA, in  Campionati Italiani FIC e mondiali FISA devono soddisfare i tre 
seguenti requisiti: 
1. Lunghezza massima consentita fuori tutto; 
2. Minimo peso consentito di barca 
3. Larghezza minima consentita della barca misurata alle due seguenti posizioni,  tutte le 
misurazioni effettuate esternamente alla sezione di massima larghezza delle fiancate: 
(1) larghezza complessiva; 
(2) larghezza al Punto di misurazione del fascio secondario che deve essere posizionato 
all'altezza specificata dal punto più profondo della barca in quella sezione. 
La lunghezza massima consentita e pesi minimi consentiti sono i seguenti: 

 Lunghezza massima Peso minimo 

C1x 6,00 m 35 kg 

C2x 7,50 m 60 kg 

C4+,   C4x+ 10,70 m 150 kg 

 
Non esiste una lunghezza minima per le barche di Coastal Rowing. 
Le larghezze minime consentite sono le seguenti: 

  Misurazione del punto del fascio secondario 

Tipo di barca Larghezza 

Fuori tutto 

(1) 

Altezza del punto 

di misurazione 

sopra il punto barca 

più profondo 

Larghezza 

misurata al 

punto (2) 

C1x 0,75 m 0,19 m 0,55 m 

C2x 1,0 m 0,23 m 0,70 m 

C4+ ,  C4x+ 1,3 m 0,30 m 0,90 m 

 
Nelle barche di Coastal Rowing, tutti i vogatori devono essere seduti in linea lungo l'asse 
della barca e in tutte le barche con timoniere il sedile deveessere progettato in modo che il 
timoniere è tenuto a stare seduto a poppa dei rematori. 
Oltre ai requisiti di cui al galleggiamento previsti nel Regolamento FISA all'articolo 33 e 
nelle "Linee minime di Guida perla sicurezza nella pratica del canottaggio ", le barche di 
canottaggio costiero saranno costruite con tre (3) scomparti a tenuta stagna. 
Questi scomparti possono avere portelli a tenuta stagna o porte per l'accesso a queste 
aree. 
Le imbarcazioni devono essere progettate e costruite in modo che gli scafi siano 
autosvuotanti; per autosvuotante si intende che l'acqua nella  barca verrà 
automaticamente rimossa dallo scafo dal movimento in avanti della barcaattraverso 
“bailers”, o dalpavimento del pozzetto di poppa lasciatacorrettamente aperta. 
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Barche tradizionali di Coastal Rowing di diverso disegno 
Il Comitato Organizzatore di una regata di canottaggio costiero può istituire eventi separati 
per barche costiere a remi di disegno diverso dal tradizionale, oppure possono permettere 
a queste barche di competere in gara insieme a barche di altro disegno, comunque a 
discrezione del Comitato Organizzatore per le finalità della manifestazione si possono o 
meno classificare individualmente ciascun tipo. 

Requisiti per barche Coastal Rowing ed equipaggiamento 
Tutte le imbarcazioni devono possedere i requisiti di sicurezza stabiliti dalla FISA e gli 
ulteriori requisiti stabiliti da ogni autorità nazionale, regionale e / o locale per la 
partecipazione alla regata costiera. 
In particolare: 
(A)Le imbarcazioni devono rispettare gli standard minimi di galleggiamento stabiliti dalla 
FISA, sia con la necessaria tenuta stagna dei compartimenti o con accessori di 
galleggiamento utilizzando sacchetti gonfiabili o serbatoi. Laddove il Comitato 
Organizzatore accetta imbarcazioni tradizionali di canottaggio costiero,escludendo alcuna 
modifica alle Linee Guida FISA di galleggiamento,se le barche soddisfano tutte le altre 
norme di sicurezza epossono essere accettate dal Comitato Organizzatore quale altra 
categoria di barche. 
(B) le imbarcazioni devono portare un giubbotto di salvataggio, di un tipo standard che sia 
riconosciuto a livello internazionale omologato per ciascun membro dell'equipaggio.; 

I Timonieri sulla barca devono indossare in ogni momento il giubbotto di 
salvataggio; 

(C) Le barche devono avere un occhio di traino situato a prua a circa 100 millimetri al di 
sopra della linea di galleggiamentoe dotatedi una sagola galleggiante di 15 metri.  
Sia l'occhio di traino che la sagola devono essere di robustezza sufficiente per consentire 
un traino sicuro della barca sommersa con i membri dell'equipaggio a bordo in condizioni 
di vento e mare forte.  L'estremità libera della sagola deve essere a portata di mano di un 
vogatore allo scopo di lanciarla se necessario ad un battello di emergenza; 
(D) Ogni zavorra deve essere fissata in modo sicuro alla struttura della barca. 

(E) Durante le gare di canottaggio costiero, per motivi di sicurezza ad ogni barca deve 
essere consentito di portare apparecchiature radio o di telecomunicazione come stabilitoo 
richiesto dal Comitato Organizzatore o dalle altre autorità marittime per tali eventi. 
(F) La Giuria può, a sua discrezione, rifiutare il permesso di andare in acqua ad una 
particolare imbarcazione o equipaggio che prende parte alla regata se ritiene che la barca 
è a rischio. 
 
Numeri di registrazione delle barche 
Tutte le imbarcazioni partecipanti in una regata di Coastal prima di andare in acqua 
devono essere registrate dal Comitato Organizzatore, sia per l'allenamento che la 
competizione, e sarà assegnato un numero identificativo di registrazione iscrizione. 
Ad un Campionato i numeri di registrazione sono assegnati dal Comitato Organizzatore 
 
Numero di identificazione (immatricolazione) 
Ogni barca deve mostrare il suo numero di identificazione registrato su entrambi i lati della 
prua secondo le seguenti modalità per l'identificazione e sicurezza. La registrazione è 
responsabilità della Societàdi appartenenza dell'equipaggio è iscritto. Ogni equipaggio in 
caso di mancata registrazione della loro barca in conformità con il presente Regolamento 
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o della non corretta visualizzazione della registrazione edell'identificazione può essere 
penalizzato in ogni momento di una regata. 
Le cifre individuali e / o lettere che compongono il numero di identificazione della barca  
devono essere ciascuna alta minimo 20cm e devono essere di colore in contrasto allo 
sfondo.. 
 
Numeri di gara equipaggi 
Alle gare in cui gli equipaggi utilizzano barche in comune, ogni equipaggio in gara sarà 
tenuto a evidenziare un ulteriore numero di gara oltre al numero di matricola 
dell'imbarcazione. 
Per le gare con arrivo sulla spiaggia che richiedono che uno o più membri dell'equipaggio 
escano dalla barca e che taglino la linea del traguardoa piedi, ogni membro 
dell'equipaggio, tagliato il traguardo deve chiaramente mostrare il numero di equipaggio 
sulla propriapersona. 
 
Art. 11 :  Peso Imbarcazioni 
I pesi minimi definiti per le imbarcazioni utilizzate nelle regate di Coastal Rowing nazionali, 
Internazionale e Campionati Coastal Rowing italiani e mondialesono quelli di cui alle 
norme, articolo 10 del presente Regolamento. 
 
PARTE V –PERCORSI 
Art. 12 - Caratteristiche & Disegno 
Il percorso di una garadi canottaggio costiero deve fornire, per quanto possibile, giuste ed 
eque condizioni di gara per tutti gli equipaggi. Questo richiede larghezza sufficiente della 
linea di partenza per consentire a tutti gli equipaggi in ogni evento di partire nello stesso 
tempo (tranne nel caso in cui vi sono batterie preliminari notificate a tutte le squadre al 
momento dell’accreditamento). 
Ove possibile, il Comitato Organizzatore deve progettare il percorso in modo che la gara 
el’azione delle barche in competizione possa  essere visto dagli spettatori sulla costa. 
Nella definizione del percorso il Comitato Organizzatore terrà conto del vento e direzione 
delle onde, delle caratteristiche costiere e delle spiagge. Questo può includere la spiaggia 
di partenza e di arrivo. 
La lunghezza del percorso sarà come disposto dal regolamento, all'articolo 13b. 
Il percorso può essere diritto, rettangolare, triangolare o punto a punto o di altra forma che 
possa essere adatta alla zona prescelta. 
Per motivi di sicurezza il layout del percorso non deve permettere che transitino barche in 
direzioni opposte nella stessa zona.. 
Il percorso può essere coperto più di una volta. In linea di massima non dovrebbero 
esserciboe di virata a meno di unkm (1 km) dalla partenza se l'angolo richiesto dalla virata 
su quella boa è maggiore di 45 gradi. 
Quando un evento ha batterie preliminari separate, i percorsi usati per le rispettive batterie 
possono essere diversi da una manche alla successiva ma devono essere della stessa 
lunghezza e le condizioni di gara di ciascuna manche di quel giorno deve essere simile. 
 
Percorso e boe 

(A) Un grafico del percorso (i) che mostra la posizione di tuttele boe insieme alla loro 
descrizione ed alle loroposizioni GPS, deve essere incluso nel bando di regata e anche 
nelle istruzioni impartite a tutti gli equipaggi al loroarrivo sul campo di gara. Il piano deve 
inoltre essere anche visibile presso la Commissione di Controllo; 
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(B) Ai fini della sicurezza, dove sono usate boe per contrassegnare i punti di virata, il 
Comitato Organizzatoredovrebbe, ove possibile, usare boe indicatrici galleggianti piuttosto 
che boe di ormeggio e segnali fissi (fanali) esistenti; 
(C)Il Comitato organizzatore adotterà tutte le precauzioni necessarie nel posizionare le 
boe dipercorso e naturalmente per evitare qualsiasi rischio di imbarcazioni arenate in 
acque poco profonde, indicherà chiaramente tali zoneposizionando boe di segnalazione 
nelle posizioni appropriate. 
 
Traguardi diPartenza ed Arrivo 

(A) La linea di partenza e la linea d'arrivo devono essere visivamente individuate 
dall'allineamento di due punti di riferimento o boe. 
(B) L'orientamento della linea di partenza o di arrivo deve essere in linea di principio 
perpendicolare alla rotta ed essere preso da o verso il punto di virata successiva o 
precedente, rispettivamente; 
(C) Per tutte le gare, fatta eccezione per le gare contro il tempo, la linea di partenza deve 
essere sufficientemente ampia per consentire a tutti i concorrentiin gara di allinearsi e 
partire nello stesso tempo. 
(D) La linea di arrivo può essere sia in acqua, o se tale opzione è possibile, sulla spiaggia. 
Dove è previsto un arrivo in spiaggia, il traguardo può essere una linea ditraguardo o una 
bandiera situata in un determinato punto sulla spiaggia. Un equipaggio completerà la gara, 
quando uno o più membri dello stesso hanno attraversato la linea o toccato la 
bandieracome richiesto. 
 
Art.13 : Lunghezza del Percorso 

a) regatedi canottaggio costiero- In linea di principio la lunghezza delpercorso non è 
specificata e questa può variare da regata a regata. Tuttavia, la lunghezza del percorso in 
ogni caso deve essere indicata nelCalendario annuale delle regate di coastal rowing e 
deve essere notificata a tutti i partecipanti nel Bando di Regata. Ladistanza del percorso 
può essere modificata dal Presidente della Giuria in caso di condizioni meteorologiche 
avverse, in consultazione con il Comitato Organizzatore. 
b)Campionati Italiani di Coastal Rowing  In linea di massima la distanza di gara deve 
essere compresa tra 6 km e 8 kme deve essere la stessa per uomini e donne. La distanza 
può variare a seconda di fattori relativi allasede dei campionati tenendo conto della 
sicurezza, condizioni meteo favorevoli, il posizionamento delle boe di percorso, la visibilità 
per gli spettatori e le predisposizioni di partenza ed arrivo. 
In condizioni meteorologiche avverse la distanza può essere modificata dal Presidente 
della Giuria, in consultazione conil Direttore di Gara e il Comitato Organizzatore. 
 

Art. 14 : numero di corsie 
Le regate di canottaggio costiero sono normalmente gare senza limiti al numero di 
equipaggi di ogni gara. Questo sarà soggetto alle dimensioni della linea di partenza, la 
lunghezza del percorso e tutte le considerazioni di sicurezza, tra cui le condizioni 
atmosferiche e la presenza di barche di sicurezza. Non ci saranno corsie delineate. Dove 
c'è un limite perla larghezza della linea di partenza, il Comitato Organizzatore deve 
indicare nel bando di regata e nelle informazioni agli equipaggi il numero massimo di 
barche che possono essere sulla linea di partenza in una sola voltain ogni categoria 
secondo le norme, articolo 16 nel presente Regolamento. 
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PARTE VI - ORGANIZZAZIONE DI REGATE 
SEZIONE 4 - Sicurezza e Correttezza 
 
Art. 15 : Sicurezza - Principi generali 
a) il Direttore di Gara 
Il Comitato organizzatore nominerà un Direttore di Gara che è molto espertodelle 
condizioni locali dell’acqua ed ha esperienza di eventi di canottaggio costiero. Il Direttore 
di Gara sarà responsabile per tutte le comunicazioni con l'autorità marittima locale e 
garantisce che tutti i requisiti di sicurezza, compresi i servizi di soccorso, sono in sito prima 
dell'inizio delle gare e che tutte le regole marittime locali e regolamenti siano rispettate. Il 
Direttore di gara coopera strettamente con il Presidente della Giuria e partecipa alle 
decisioni in caso di avverse condizioni atmosferiche. In ogni caso in cui il Direttore di Gara 
e il Presidente della Giuria non sono d'accordo su una questione in materia di sicurezza, la 
decisione del Presidente di Giuria prevarrà. 
b) Il Meeting dei “Capitani di Equipaggio” 
Prima dell'inizio della competizione, deve essere convocata una riunione dal Comitato 
Organizzatore in cui tuttii timonieri edi Capitani di equipaggio devono partecipare. In 
questa riunione, il Direttore di Gara spiegherà e fornirà atutti i partecipanti tutte le 
informazioni ragionevolmente necessarie per lo svolgimento sicuro della manifestazione 
(incluso regole marittime locali, i movimenti delle maree, le correnti, le topografie 
specifiche, i pericoli noti e le norme di sicurezza). Se ritenuto necessario, i timonieri, ed i 
Capitani di equipaggio possono essere invitati a visionare il campo su una barca a motore 
del Comitato Organizzatore. 
c) Obblighi dei vogatori 
(I) Obblighi generali 
Tutti i vogatori ed i timonieri devono: 
- Conoscere e rispettare le regole marittime locali, oltre al presente Regolamento ed il 
Codice delle Regate; 
- Indossare giubbotti di salvataggio appropriato o avere un giubbotto individuale di 
salvataggio a bordo a portata di mano e idoneoal loro uso personale tutte le volte che 
sono sull'acqua. I Timonieri dovranno indossare un giubbotto di salvataggio in tutti i 
momenti in cui sonosull'acqua; 
- Sapere cosa fare nel caso che la loro barca sia inondata o ribaltata e se la loro barca 
richiede di essere trainata. 
(Ii) Obblighi del Capitano dell'equipaggio  
Secondo il diritto internazionale marittimo, tutte le navi devono avere una persona 
responsabile per la sicurezza e la navigazione. Nel canottaggio costiero, questa sarà un 
membro dell'equipaggio che sarà designato il “Capitano dell’equipaggio”". 
Il nome del “Capitano dell’equipaggio”designato per ogni imbarcazione deve essere 
notificato al Comitato Organizzatore per iscritto al momento dell’iscrizione dell'equipaggio. 
Tale comunicazione è di competenza della Società affiliata in nome della quale 
l'equipaggio è iscritto. Ogni equipaggio per il quale il Capitano dell’ equipaggio non è stato 
indicato non è ammesso in acqua. 
Il Capitano dell'equipaggio sarà responsabile per: 
Prima di ogni uscita: 
- Assumersi la responsabilità di valutare i rischi e l'abilità dell'equipaggio per far fronte alle 
condizioni prevalenti ed alle  previsioni; 
- Familiarizzare con le condizioni meteo correnti e le previsioni del tempo; 
- Registrare l’uscita presso la Commissione di controllo, mostrante la data e l'ora 
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dell’uscita, 
la durata stimata dell’uscita e il percorso da intraprendere; 
- Verificare le condizioni della barca e dell’equipaggiamento di sicurezza a bordo; 
Durante l’uscita: 
- Garantire che l'equipaggio rispetta tutte le norme di navigazione e sicurezza; 
- Richiedere che tutti i membri dell'equipaggio indossino i giubbotti di salvataggio, se 
necessario; 
- Prendere le decisioni necessarie per la sicurezza dell'equipaggio se il tempo si guasta. 
- Monitorare eventuali variazioni delle condizioni meteorologiche o di acqua che possano 
pregiudicare la sicurezza dei membri dell'equipaggio. 
Dopo l’uscita: 
- Informare la Commissione di controllo del rientro dell'equipaggio; 
- Completa il registro indicando il rientro dell'equipaggio. 
d) Speciale Coastal Rowing  - Considerazioni sulla sicurezza 

(I) Regole generali di circolazione 
Il canottaggio in mare all’esterno di canali e porti richiede una particolare attenzione alle 
condizioni meteo, maree,correnti ed in generale al traffico marittimo. Vogatori e timonieri 
devono acquisire familiarità con le regole di navigazione marittima e le condizioni 
specifiche della zona. 
Misure di sicurezza e le regole locali devono essere rigorosamente applicate dal Comitato 
Organizzatore e dalla Giuria e dovranno essere rigorosamente osservate dagli equipaggi. 
(Ii) le regole importanti per il canottaggio in mare 
Le barche a remi, non devono ostacolare il transito di: 
- Imbarcazioni che possono solo navigare in modo sicuro in un canale stretto o nella rotta 
di accesso ad un porto; 
- Imbarcazioni con propulsione a motore in una rotta di traffico; 
- Le navi con carichi pesanti; 
(Iii) Evitare le collisioni: 
Quando due barche a remi sono in rotta di collisione potenziale, entrambe le barche 
dovranno muoversi a dritta per dare spazio all'altra barca. Per chiarimenti, "dritta" si 
intende il lato sinistro dei vogatori come sono seduti in barca (bowside). 
e) Rifugi 
I rifugi sono porti e baie dove le barche possono facilmente trovare riparo in condizioni 
climatiche avverse e dove imembri dell'equipaggio  possono essere tranquillamente 
sbarcati. I rifugi dovranno essere resi noti dal Comitato Organizzatorea tutti gli equipaggi, 
come parte delle informazioni agli equipaggi. I rifugi possono essere molto dipendenti dalla 
marea, dal vento econdizioni delle correnti. In funzione delle condizioni, una zona può 
essere considerata un rifugio solo a una certa ora del giorno, e potrebbe risultare 
pericolosa ed inaccessibile in altri momenti. Qualunque sia la rotta seguita dai rematori, 
essi devono essere a conoscenza di tutte le possibilità di accesso ai rifugi in conformità 
con i limiti di navigazione imposte alla loro imbarcazione. 
f) ribaltamento 
Gli equipaggi dovranno regolarmente esercitarsi a provareilcapovolgimento 
dell’imbarcazione e familiarizzare con tuttele procedure per garantirsi la sicurezza. 
 
SEZIONE5 - Il sorteggio e il sistema delle eliminatorie 
art. 16 : - Sistema di eliminazione 
Il Comitato organizzatore stabilisce il numero massimo di equipaggi che possono essere 
sulla linea di partenza in una sola volta in base all’art.14 di questo regolamento. Qualora il 
numero degli equipaggiche partecipano ad un evento supera il numero di posti disponibili 
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sulla linea di partenza, deve essere adottatoun sistema di eliminazione. In tal caso, il 
numero di equipaggi che passa al turno successivo di ogni eliminatoria è costituito dal 
numero di posti disponibili sulla linea di partenza diviso per il numero di batterie che sono 
richieste. Il numero degli equipaggi in ogni batteria deve essere il più uguale possibile e lo 
stesso numero di equipaggi provenienti da ogni batteria è ammesso al turno successivo. 
Se un evento ha meno iscrizioni e ci sono posti sulla linea di partenza, ci sarà una finale 
diretta senza gare preliminari per l'evento. 
Il Comitato Organizzatore, può stabilire un limite al numero di imbarcazioni di ogni 
eliminatoria  e / o il numero di barche per passare alla finale. In linea di massima il numero 
minimo di barche in finale dovrebbe essere otto (8) in un qualsiasi evento ed il massimo 
sarà pari al numero di imbarcazioni disponibili o allo spazio disponibile. Taliinformazioni 
devono essere incluse nel bando di regata e devono essere previste in tutte le 
informazioni da fornire agli equipaggi prima della regata. 
 
art. 17 : Il sorteggio e la determinazione delle corsie 
Dove è richiestoun sistema di eliminatorie, si svolgeràun sorteggio per il primo turno 
durante l’incontro con i Capitani degli equipaggi il giorno prima che l’eliminatoria abbia 
luogo, o anche prima se necessario. Il sorteggio è quello di decidere quali equipaggi 
partecipano all’eliminatoria. Non ci saranno corsie assegnate. 
Tuttavia, per la partenza dalla spiaggia dove la linea della partenza non è perpendicolare 
alla prima boa di virata, leposizioni di partenza degli equipaggi saranno assegnate dalla 
giuria con sorteggio, dove vi è stato un turno preliminare i posti saranno assegnati in base 
alla graduatoria degli equipaggi nel turno preliminare con gli equipaggi meglio classificati 
presso l'estremità più vicina alla prima boa di virata, se è previsto il posizionamento degli 
equipaggi,si assegnerà la posizione di partenza dalla parte più vicina alla prima boa di 
virataagli equipaggi teste di serie più alta. 
 
art. 18 : condizioni meteo avverse 
Il Presidente della Giuria, di concerto con il Direttore di Gara ed il Comitato Organizzatore, 
adotterà tutte le decisioni su eventuali modifiche per ritardo, rinvio o la cancellazione di 
gare, o di modifiche del percorso, risultanti daavverse condizioni atmosferiche o altre 
questioni relative alla sicurezza dei concorrenti e degli ufficiali di gara in acqua o 
perl'equità del percorso. 
Questo potrà determinare la riduzione del numero massimo di imbarcazioni in gara. Se il 
numero di imbarcazioni in gara si riduce ai sensi del presente regolamento, il Presidente 
della Giuria potrà utilizzare la classifica delle batterie per selezionare i partecipanti alle 
gare. 
 
SEZIONE 6 –La partenza 
art. 19 : alla partenza 
Non vi sarà alcuna zona di partenza (100mt)  negli eventi  di Coastal Rowing per i 
danneggiamenti all’equipaggiamento. 
Gli equipaggi dovranno essere in prossimità della linea di partenza due minuti prima 
dell'ora di inizio stabilito. 
Lo Starter può far partire la gara senza aspettare gli assenti. Ad  un equipaggio che arriva 
in ritardo alla sua posizione di partenza può essere assegnato un cartellino giallo dallo 
Starter 
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Art. 20 :  la procedura di partenza 
a) La partenza (galleggiante) 
Ogni imbarcazione sarà libera di trovare la propria posizione sulla linea di partenza, ma è 
responsabilità di ogni equipaggioassicurarsi che non interferisca con altre barche. Nei casi 
in cui tale interferenza si verifica o sta per verificarsi, ogni equipaggio deve intraprendere 
le opportune azioni per evitarle, ma deve seguire le istruzioni dello Starter o del Giudice di 
Percorso quandotali istruzioni sono date. 
Lo Starter può essere assistito da altri arbitri sotto la sua autorità. La posizione dello 
Starter è in linea di massima a circa 150 metri dietro il traguardo di partenza e deve essere 
tale che lo Starter abbia una chiara visione di tutte le barche ed i segnali di partenza siano 
chiaramente visibili a tutti gli equipaggi sullalinea di partenza. Una giacca distintiva deve 
essere indossata dallo Starter. 
Ci sarà un Giudice alla Partenza, che sarà posizionato esattamente sul traguardo di 
partenza. 
Il Giudice alla Partenza è responsabile per identificare eventuali imbarcazioni che sono 
oltre la linea di partenzaal momento che il segnale di partenza è dato. Egli informa 
immediatamente lo Starter ei Giudici di Percorso della sua decisione a questo riguardo e 
che dovrà essere notificatogli equipaggi colpevole a norma del regolamento, articolo 21. 
La procedura di partenza è la seguente: 
(I) Gli equipaggi devono essere in prossimità della linea di partenza e sotto il controllo 
dello Starter due minuti (2 min) prima dell’ora di inizio della loro gara. 
(Ii) Sarà responsabilità di ogni equipaggio assicurarsi che nessuna parte della loro barca 
è oltre la linea di partenza al momento in cui viene dato il segnale di partenza e il Giudice 
alla Partenza non è tenuto a dare alcuna istruzione agli equipaggi in questo senso prima 
che il segnale di partenza venga dato. Gli equipaggi in zona partenza dovranno in ogni 
momento  seguire attentamente le istruzioni dello Starter o del Giudice di Percorso. Ogni 
equipaggio non seguendo le istruzioni può essere penalizzato. Dopo aver dato i segnali di 
3 minuti, 2 minuti e 1 minuto, rispettivamente come previsto nei paragrafi (Iii), (vi) e (vii) del 
presente regolamento, lo Starter può far partire la gara al momento stabilito 
indipendentemente dallaposizione di ciascun equipaggio. 
(Iii) Tre minuti prima della partenza, lo Starter deve contemporaneamente 
- Issare tre sfere una sopra l'altra (ogni sfera deve avere una croce bianca su fondo rosso, 
ed essere chiaramente visibile dalla linea di partenza e non deveessereinferiore a 50 
centimetri di diametro); e 
- Suonare 3 chiari, brevi colpi di clacson  
(Iv) Tutte le imbarcazioni dovranno rimanere vicino alla partenza. Allo scadere dei 3 
minuti la partenza può essere data anche se alcunebarche non hanno raggiunto la 
posizione di partenza. 
(V) Ogni equipaggio è responsabile di essere a conoscenza del tempo rimanente prima 
della partenza. E’ responsabilità degliequipaggi essere vicini alla linea di partenza al 
momento di inizio della gara e di non provocare una falsa partenza. Non saranno 
dateistruzioni di allineamento agli equipaggi a meno che il Giudice alla Partenza ritenga 
che  troppe barche sono oltre la linea di partenza e che la gara non può essere avviata in 
modo sicuro e giusto. 
(Vi) Due minuti prima dell'ora di inizio, lo Starter simultaneamente 
- Innalza due sfere, e 
- Suona due chiari, brevi colpi di clacson; 
(Vii) Un minuto prima della partenza, lo Starter deve contemporaneamente 
- Issare una singola sfera e 
- Suonare un colpo chiaro e breve di clacson 
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(Viii) Al momento della partenza, lo Starter restando ben visibiledarà il segnale di 
partenza, sollevando e sventolandoin un movimento verso il basso la bandiera di 
partenza. 
Contemporaneamente 
- abbassa la sfera singola e 
- Suona un colpo lungo di clacson 
La bandiera di partenza e la sfera devono essere abbassate esattamente 3 minuti dopo 
l'inizio della sequenza di partenza. 
Il momento in cui l’ultima sfera comincia a essere calata sarà considerato quello 
della partenza ufficiale della gara. 
 
Tabella riassuntiva della sequenza di partenza 

 

 
(Ix) Qualora il Giudice alla Partenza considera che molti equipaggi sono oltre la linea di 
partenza all’ora di inizio fissato, o se lo Starter trova che molti equipaggi sono in ritardo 
alla partenza per cause di forza maggiore a loro estranee; lo Starter può ritardare la 
partenza a sua unica discrezione. In alternativa si può iniziare la gara all’orario previstoe 
se del caso assegnare le sanzioni come previsto dal presente Regolamento. 
 
b) I ritardi della partenza 
Qualora la partenza di ogni specifica categoria di imbarcazioni è in ritardo per qualsiasi 
motivo, lo Starter informerà la categoria o le categorie di barche del ritardo.Quando tutte le 
gare devono essere ritardate lo Starter può ridurre tutti i segnali e iniziare il conto alla 
rovescia di 3 minuti della nuova procedura dopo averlo annunciato agli equipaggi in 
attesa. 
 
(C) Partenze dalla spiaggia 
i) Le barche saranno allineate sulla spiaggia vicino al bordo dell'acqua. Se, a norma 
dell'articolo 17, è stato assegnatoil punto di partenza alle imbarcazioni, e le barche sono in 
linea si inizierà in conformità a quelle posizioni. 
 
ii) Lo Starter inviterà gli equipaggi a disporsi e tenere le loro barche a circa 10 metri oltre il 
bordo dell’acqua (linea di battigia) . Tutti i membri dell'equipaggio devono essere in piedi in 
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acqua accanto alla loro barca. Lo Starter darà l’ordine agli equipaggi di essere pronti e 
portare le loro barche in linea. La poppa della barca dovrà essere in linea con la spiaggia. 
Il Giudice alla Partenza sarà l'unico a giudicare se le barche sono allineate. 
 
iii) È responsabilità di ciascun equipaggio assicurarsi che non interferisce con altre 
barche. Qualora taleinterferenza si sia, o sta per verificarsi, ogni equipaggio deve adottare 
opportune misure per evitarle, deve seguire leistruzioni dello Starter o del Giudice di 
Percorso ogni volta che tali istruzioni sono date. Un equipaggio che causa interferenze 
può essere penalizzato dallo  Starter o dal Giudice di percorso. 
 
iv) La procedura di partenza sarà la stessa per l'inizio in acqua. Il segnale a tre minuti 
sarà datodopo che lo Starter ha istruito gli equipaggi a mettere in acqua le loro barche. 
 
art. 21 : Falsa partenza 
Un equipaggio  commette una falsa partenza, quando una parte della sua barca o 
dell’equipaggiamento è sul campo oltre la linea di partenza almomento in cui il segnale di 
partenza è dato. Il Giudice alla Partenza sarà l'unico a giudicare un avvio anticipato. 
 
Conseguenze di una falsa partenza 
a) falsa partenza individuale 
Ad un equipaggio che commette un falsa partenza deve essere consentito di continuare la 
gara, ma deve essere assegnata una penalità di tempodi 2 minuti e deve essere 
immediatamente informato della penalità dal Giudice di Percorso con le modalità di cui 
all'articolo 33. 
 
b) falsa partenza di massa 
Se in una gara ilGiudice alla Partenza indica che un certo numero di barche hanno 
commesso una falsa partenza, lo Starterpuò decidere di interrompere la gara e dare una 
nuova partenza o si permetterà di continuare la gara assegnando sanzionia tutte le 
imbarcazioni in questione. Se decide di interrompere la gara, lo Starter dovrà farlo  
issando una bandiera rossa e suonando ripetutamente brevi colpi della sirena. In caso di 
falsa partenza di massa causata da condizioni atmosfericheo altri fattori esterni, ed il 
Giudice alla Partenza considera che la partenza sia stata corretta, può consigliare 
alloStarter di consentire la continuazione della gara, con o senza sanzioni per i singoli 
equipaggi. 
 
 
SEZIONE 7 - Durante la gara 

art. 22 : Danni nella Zona di Partenza 
Nelle manifestazioni di coastal- rowing non è prevista alcuna zona di partenza (100mt). Gli 
equipaggi sopporteranno i propri danni in qualsiasi momento dopo la partenza della gara. 
 
art. 23 : Responsabilità dei vogatori 
Tutti gli equipaggi devono competere secondo le regole. Se un equipaggio non rispetta le 
regole, compreso seostacola o interferisce con un'altra barca o guadagni alcun vantaggio 
in tal modo, può essere penalizzato. 
Un equipaggio, che per qualsiasi ragione non completa l'intero percorso stabilito dal 
Comitato Organizzatore, o non transiti intorno ad una qualsiasi dele boe di virata, è 
responsabile di dichiarare questo al Giudice di Arrivo o altro Giudice o al Comitato 
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Organizzatore al termine della gara. Il risultato che sarà registratodi questo equipaggio è: 
DNF (DEAD NOT FINISHED). 
 
 
art. 24 : Interferenza 
Un equipaggio provoca interferenza ad un altro equipaggio se cambia rotta per evitare ad 
un altro equipaggio di passare, senon cede strada quando gli è richiesto ai sensi del 
presente regolamento, o causa una collisione con un altro equipaggio noncedendo il 
passo quando richiesto. 
a) regole per dare strada 
Quando tre o più barche sono sulla stessa linea e un timoniere ritenga ragionevolmente 
che non c'è abbastanza spazio tra la sua barca e le altre,il timoniere può chiamare il 
numero uno degli altri equipaggi e dire: 
"(barca numero…-!)" -" Attenzione! "-" dare strada", e la barca chiamata deve modificare la 
sua rotta a sufficienza perlasciare abbastanza spazio osarà sanzionata dal Giudice di 
Percorso. Nessuna barca o barche può deliberatamente causare interferenze ad un'altra 
barca, che è in rotta verso una boa o altro segnalatore di virata sul percorso. 
Se due o più squadre collaborano per causare uno svantaggio ad un altro equipaggio o 
equipaggi o per aiutare un altro equipaggio o equipaggi, tutti gli equipaggi di quella Società 
coinvolti nell'azione di cooperazione possono esseresqualificati. 
b) Collisioni 
In caso di collisioni (di barche o remi), e se uno degli equipaggi protesta, il Giudice di 
Percorso deciderà di chi è la colpae può imporre una penalità alla barca responsabile della 
collisione. 
c) Il sorpasso 
E’ responsabilità di unequipaggio che sorpassa un altro equipaggio di evitare interferenze 
con l'equipaggio che viene raggiunto;  unequipaggio che viene sorpassato deve 
mantenere la sua rotta e non deve interferire con l'equipaggio che sorpassa. 
Se un equipaggioche viene raggiunto ostacola o interferisce con l'equipaggio che 
sorpassa, cambiando la sua rotta o in qualsiasialtro modo, l'arbitro può penalizzare la 
squadra che causa l’ostruzione o le interferenze o impedimento assegnando una penalità 
di tempo di 60 secondi, oppure può escludere l'equipaggio o prendere altre misure 
previste dalle regole. 
d)Giro di boa 
Al giro di boa, si applicheranno le  norme relative alle interferenze e sorpasso ai sensi del 
presente regolamento. 
Una barca hadiritto di rotta rispetto a un'altra barca al giro di boa se, l’una o l’altra 
barcaprima di cominciare a girare la boa, ha una sovrapposizionedella barca e si trova 
all'interno della virata. Il diritto di precedenza deve continuare fino a quando la virata è 
completata daentrambe le barche.Per il presente regolamento si intende  
“sovrapposizione” quando la prua di una barca si sovrappone alla poppa di un’altra e la 
misura di tale sovrapposizione non è rilevante. Quando una barca ha diritto di rotta ai 
sensi del presente regolamento,  l'altra barca o le barche devono cedere il passo o 
saranno soggette a sanzioni per interferenze. 
Per essere inserito nella classifica finale dell'evento, tutto l'equipaggio deve transitare ai 
giri di boa e devecompletare l'intero percorso stabilito dal Comitato Organizzatore. 
. 
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SEZIONE 8 - La Fine 
art. 25 : Fine della gara 
Un equipaggio ha terminato la gara, quando la prua della sua barca ha tagliato il 
traguardo. Tutti i membri dell'equipaggio devonoiniziare e finire la gara. 
Quando, a norma del regolamento, art. 12, è previsto un arrivo sulla spiaggia, un 
equipaggio ha terminato la corsaquando uno o più membri dell'equipaggio hanno superato 
la linea o toccato la bandiera sulla spiaggia. 
Per le gare sulla spiaggia tutti i membri dell'equipaggio devono iniziare ed arrivare in 
spiaggia. 
Un equipaggio in violazione di questi requisiti non deve essere classificato. 
 
art. 26 : Arrivo alla pari 
Quando l'ordine di arrivo fra due o più squadre è troppo vicino per stabilire qualsiasi 
differenza, per risultato deve essere dichiarato un” pari-merito” tra gli equipaggi coinvolti. 
Se c'è un arrivo alla pari, si seguono le seguenti procedure: 
a) In ogni turno preliminare, se si verifica un arrivo alla pari tra gli equipaggi e se solo uno 
degli equipaggi sarebbe passato nel turno successivo, ed a condizione che le barche 
disponibili siano sufficienti per questo scopo, tutti gli equipaggi coinvolti nell’arrivo alla pari 
devono passare al turno successivo. Se non ci sono barche sufficienti allora ilPresidente di 
Giuria e il Direttore di Gara, alla presenza dei Capitani degli equipaggi interessati, 
effettueranno unsorteggio tra gli equipaggi coinvolti nel pari-merito per determinare quale 
di questi equipaggi gareggia, fino al numero di imbarcazioni disponibili per questo scopo. 
b) In una finale, se si verifica un arrivo alla pari tra gli equipaggi, sarà data nell'ordine finale 
una pari classifica  el'immissione successiva deve essere lasciata vacante. Se 
l'immissione è legata per una posizione a medaglia, il Comitato Organizzatore fornirà 
ulteriori medaglie. 
 
SEZIONE 9 – Presentazione di reclamo, Esito del reclamo, appelli 
art. 27 : Il risultato del reclamo 
Il Consiglio di Giuria decide in merito al reclamo e sulle misure da adottare risultanti dalla 
sua decisione, tra cui: 
a) rimprovero 
b) tempo di penalità 
c) Cartellino giallo (applicato al turno successivo in cui l'equipaggio compete) 
d) retrocessione dove è espressamente prevista nel presente Regolamento 
e) Red Card o esclusione (da tutte le gare della manifestazione in questione) 
f) squalifica (da tutti gli eventi alla regata) 
Dopo l'applicazione dell’adeguata sanzione, se del caso, il Consiglio di Giuria può anche 
prendere ogni altra misura per ripristinare la possibilità di un equipaggio che ha subito 
danno, compresi, se del caso, edove ci sono turni preliminari, può consentire 
all’equipaggio interessato di passare al turno successivo se il Consiglio di Giuria ritiene 
che senza l'interferenza,l'equipaggio sarebbe passato dipropria iniziativa. 
 
SEZIONE 10 - La Giuria 
art. 28 : Composizione della Giuria 
In linea di principio, la Giuria è composta di elementi che svolgono i seguenti compiti: 
- Il Presidente di Giuria, 
- Starter, 
- Giudice alla Partenza, 
- Giudice di percorso, 
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- Giudice al giro di boa, 
- Giudici all’arrivo, uno dei quali è il Giudice senior 
- Membri della Commissione di controllo, uno dei quali è il membro senior. 
Il Presidente della Giuria, lo Starter, il Giudice alla partenza, il Giudice di percorso, il 
Giudice senior al traguardo eil membro senior della Commissione di controllo sono GGAA 
effettivi. 
 
1. Regate di Coastal Rowing regionali- La Giuria è nominata dal Coordinatore Regionale 
Arbitrale. 
2. Campionati Italiani e gare nazionali - La Giuria è nominata e controllata dalla 
Commissione Direttiva Arbitrale 
 
art. 29 : Presidente della Giuria 
Il Presidente della Giuria assegnerà i compiti a ciascun membro della Giuria e controllerà 
le loro attività. Luiassume la presidenza in occasione delle riunioni e garantisce un 
adeguato coordinamento con il Comitato Organizzatore. Eglicoopererà strettamente con il 
Direttore di Gara. 
 
art. 30 : Casi eccezionali 
Regate nazionalie CampionatiItaliani di Coastal Rowing– 
Se dovesse essere necessarioprendere decisioni in casi eccezionali, il Presidente della 
Giuria nominerà e presiederà un organo per prenderetali decisioni. 
 
art. 31 : Sanzioni 
La Giuria stabilirà sanzioni appropriate in ogni caso di violazione delle norme. Le sanzioni 
a disposizione della Giuria sono: 
a) rimprovero 
b) tempo di penalità 
c) Cartellino giallo (applicato al turno successivo in cui l'equipaggio compete) 
d) retrocessione dove espressamente previsto nel presente Regolamento 
e) Red Card o esclusione (da tutte le gare della manifestazione in questione) 
f) squalifica(datutti gli eventinella manifestazione) 
Il Giudice di Percorsopuò anche disporrecheun equipaggioche è statointerferito passi al 
turno successivo di un evento(in cuisi svolgonotaliturni) se ritiene che se non fosse per 
l’interferenzal'equipaggio sarebbe passato da sé. 
 
art. 32 :LoStartered ilGiudice alla partenza 
LoStartered ilGiudice alla partenzaassicurano che sia seguitala corretta procedura di 
partenza. 
Non ci saràl’Allineatore. Fatta eccezione per la partenza dalla spiaggia, ilGiudice alla 
Partenza nonè tenuto adareistruzioni a nessunequipaggio sulloro allineamentoalla 
partenza.La responsabilitàdinonessere sullato giustodella linea di partenzaal momentoin 
cui il segnale di partenzaè dato, è interamente degli equipaggi. 
 
art. 33 : Il Giudice di Percorso 
IlPresidente di Giuria, di concerto con ilDirettore di Gara,decide in ogni gara il numero 
digiudici sul percorso per controllare.Se vi èpiù di ungiudice, tutti i Giudiciavrannolo stesso 
statusnelle loro areedi responsabilità. 
Il Giudice di Percorsodeveassicurare il corretto svolgimentodella gara ela sicurezza 
deivogatori.In particolare, egli deveosservarese qualcheequipaggio guadagnaun 
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vantaggioouno svantaggiodai suoi concorrentiodafattori esterni edevestabilire appropriate 
sanzioni per gli equipaggicolpevoli.Il Giudice di Percorsonon puòdare alcunaindicazionedi 
direzioneagli equipaggi. Tuttavia, eglisi adopera per garantireche gli incidentisiano evitati. 

Se necessario, il Giudice di Percorsopuò infliggere penalità durante la gara. Egli può 
inoltre interrompere la gara, imporre le sanzioni necessarie e disporre che la gara sia fatta 
ripartire, o dall'inizio o da qualche altro punto (inquesto caso egli può ordinare agli 
equipaggi di ripartire nelle posizioni che possedevano, al momento che la gara è stata 
sospesa) questo immediatamente o successivamente. In quest'ultimo caso, si deciderà in 
merito al nuovo orario di partenza di concerto con ilPresidente della Giuria e ne informerà 
gli equipaggi interessati. 
Quando il Giudice di Percorso ha seri dubbi che l'impedimento abbia influito sul risultato 
della gara, o ritiene che l’effetto dell'impedimento non è stato significativo, può rifiutarsi di 
intraprendere qualsiasi azione o può agire comeritiene più opportuno nelle circostanze. 
Il Giudice di Percorso può anche disporre di continuare la gara ed assegnare le sanzioni 
dopo che la gara è terminata. Tuttavia, in linea di principio, se ad una squadra deve 
essere assegnata una penalità di tempo il Giudice di Percorso dovrebbe fare ogni tentativo 
per informare l'equipaggio al momento della punizione comunicando all'equipaggio: - 
“Barca numero” - "(motivo della penalità)" -  "Il tempo della penalità  (60 secondi)! " 
Il Giudice di Percorso deve al tempo stesso mostrare all’equipaggio un cartello bianco 
dove appare scritto “Penalità 60sec “. 
 
art. 34 :  Giudici all’Arrivo 
I Giudici all’arrivo determinano l'ordine in cui le prue delle barche tagliano il traguardo di 
arrivo. 
Nel caso di un arrivo sulla spiaggia essi stabiliranno l'ordine in cui il vogatore designato o i 
vogatori attraversano il traguardo di arrivo o toccheranno la bandiera come richiesto. 
Si accerteranno che la gara era regolare. Essi sono responsabili della convalida dei 
risultati. 
 
art. 35 : Commissione di Controllo 
In aggiunta agli altri suoi compiti, la Commissione di controllo in occasione di eventi di 
canottaggio costiero è tenuta a verificare la corretta visualizzazione dei numeri di 
registrazione della barca ed i numeri che devono essere indossati dai membri 
dell'equipaggio siano correttamente visualizzati e registreranno i dati come richiesto dal 
regolamento art.10. 
 


