
Progressione gare  
Campionato Italiano Indoor Rowing e Indoor Sprint – San Miniato Basso – Palestra Comunale Don  V. Vivaldi  

SABATO 14 dicembre 2019 
inizio ore 14:00 

 DOMENICA 15 dicembre 2019  
inizio ore 09:00 

     

All B1 f mt. 500  Cad f mt. 1500 

All B1 m mt. 500  Cad m mt. 1500 

All B2 f mt. 500  Es f mt. 2000 

All B2 m mt. 500  Es m mt. 2000 

All C f mt. 500  Sa f mt. 2000 

All C m mt. 500  Sa m mt. 2000 

Es f mt. 500  Sb f mt. 2000 

Es m mt. 500  Sb m mt. 2000 

Sa f mt. 500  J f mt. 2000 

Sa m mt. 500  J m mt. 2000 

Sb f mt. 500  R f mt. 2000 

Sb m mt. 500  R m mt. 2000 

J f mt. 500  PL f mt. 2000 

J m mt. 500  PL m mt. 2000 

R f mt. 500  PR1 f mt. 2000 

R m mt. 500  PR1 m mt. 2000 

PL f mt.500  PR2 f mt. 2000 

PL m mt. 500  PR2 m mt. 2000 

   PR3 f. mt. 2000 

   PR3 m. mt. 2000 

   PR3 ID f mt. 2000 

   PR3 ID m mt. 2000 

   MA f mt. 1000 

   MA m mt. 1000 

   MB f mt. 1000 

   MB m mt. 1000 

   MC f mt. 1000 

   MC m mt. 1000 

   MD f mt. 1000 

   MD m mt. 1000 

   ME f mt. 1000 

   ME m mt. 1000 

   MF f mt. 1000 

   MF m mt. 1000 

   MG f mt. 1000 

   MG m mt. 1000 

   MH f mt. 1000 

   MH m mt. 1000 

   MI f mt. 1000 

   MI m mt. 1000 

   MJ f mt. 1000 

   MJ m mt. 1000 

   MK f mt. 1000 

   M Km mt. 1000 

   Staff.  4x Rf mt. 4x500 

   Staff.  4x Rm mt. 4x500 

   Staff.  4x Jf mt. 4x500 

   Staff.  4x Jm mt. 4x500 

   Staff.  4x Sf mt. 4x500 

   Staff.  4x Sm mt. 4x500 

   Staff. 2xMix Master mt. 2x500 

 


