"
BANDO DI GARA & @

CAMPIONATO ITALIANO INDOOR ROWING E INDOOR SPRINT
CAMPIONATO ITALIANO INDOOR PARA-ROWING
MEETING NAZIONALE INDOOR ALLIEVI E CADETTI
TRICOLORE INDOOR MASTER

San Miniato Basso (Pl), 14 e 15 dicembre 2019
PALESTRA COMUNALE "DON VINICIO VIVALDI"

Comitato organizzatore locale (COL): Canottieri San Miniato ASD in collaborazione con
il Comitato Regionale FIC Toscana.

Gare non valide per le Classifiche nazionali:

» Campionato d’ltalia: Para Rowing PR1, PR2, PR3, PR3 ID (2.000 m).

» Campionato d’ltalia Sprint: Ragazzi, Junior, Esordienti, Under 23, Senior, Pesi
leggeri (500 m.)

» Campionato d’ltalia nelle specialita “singolo” (2.000 m.) e “staffetta” (4x500):
Ragazzi, Junior, Esordienti, Under 23, Senior, Pesi leggeri

> Meeting Nazionale: Allievi B1 e Allievi B2, Allievi C (500 m), e Cadetti (1.500 m)

» Tricolore Master: nelle categorie d’eta previste dal Regolamento Master (1.000 m) e
staffetta 2x mix (500 m.).

Programma gare: come da Regolamento di gara.

Remoergometri: non meno di 12 Concept2 modello D per le gare, e almeno altrettanti
per il riscaldamento, di vario modello Concept.

Iscrizioni: online su www.canottaggio.net entro le ore 24:00 di lunedi 09/12/2019, il giorno
seguente verra pubblicata la statistica sul sito www.canottaggio.org.

Tassa d’iscrizione: € 10,00 iscritto/gara; € 6,00 iscritto/gara Cat. Allievi B1-B2, C e
Cadetti; € 20,00 iscritto/gara Cat. Master da versare alla Segreteria COL presso Palestra
Comunale "Don Vinicio Vivaldi" Piazza V. Vivaldi San Miniato Basso -Pisa- referente
Enzo Ademollo cell. 348.7356785 in sede di accredito.

Eventuali assegni non trasferibili intestati a: Canottieri San Miniato ASD

Ritiri e sostituzioni in accredito presso la Segreteria Gare, comunicate per scritto su
appositi moduli allegati o anticipate telefonicamente al cell. 335.443269 e confermate per
email a iscrizioni@canottaggio.net entro i termini di chiusura dell’accredito.

6. Accredito: presso Segreteria COL il sabato 14/12/2019 dalle ore 10:00 alle ore 11:00. In

caso di ritardo per causa di forza maggiore comunicare con la Segreteria Gare al cell.
335.443269. Il programma gare definitivo sara affisso in bacheca entro le 2 ore successive


http://www.canottaggio.org/
mailto:iscrizioni@canottaggio.net

il termine dell’accredito e pubblicato sul sito www.canottaggio.org.

. Verifica iscrizioni: presso la Segreteria Gare il sabato 14/12/2019 alle ore 12:00 Al termine
il programma dettagliato delle gare sara affisso in bacheca e pubblicato sul sito
www.canottaggio.org

Eventuali comunicazioni per le Societa saranno affisse alla bacheca o annunciate dallo
speaker in caso d’'urgenza.

Premi: medaglie di 1°, 2° e 3° grado ai primi tre classificati di ogni categoria.

Agli atleti vincitori delle prove del Campionato d’ltalia e del Tricolore Master verra
assegnata la maglia e il diploma di 1° Classificato.
Ulteriori premi saranno comunicati in fase di accreditamento.

Disposizioni generali: per quanto non contemplato nel presente bando valgono le
disposizioni del Regolamento Indoor Rowing, del Codice di Gara e normative connesse.
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