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REGOLAMENTO DI REGATA
REGATA PROMOZIONALE DI COASTAL ROWING
Sestri Levante, Domenica 05 Maggio 2019

. ORGANIGRAMMA COL (Norma 46 Codice di gara)

Presidente Denicolai Silvano 3479458869 Segreteria
. . . 3483973168

Segretario Fabio Quadri Accreditamento
Direttore di gara Denicolai Silvano 3479458869 Segreteria
Referente sicurezza e , , .
comunicazion; Fabio Quadri 3483973168 Accreditamento
Requnsablle Sanltgrlo Daniele Brignole 3394271779 Accreditamento
e servizio salvataggio
Resp.le Parco barche, , , _
oontili e campo di gara ~ Fabio Quadri 3483973168 Accreditamento

icazi 3483973168
Com.unlca2|one © Fabio Quadri Segreteria
media
Presidente di giuria a cura della CDA Accreditamento

. INDICAZIONI SEDE DI GARA:

Da casello Autostradale di Sestri Levante A12 : Uscita , proseguire superando due
rotatoria in direzione Sestri Levante sulla statale SS1 Aurelia per circa 1Km. , giunti in
P.zza S.Antonio svoltare a sinistra verso la Passeggiata a mare , giunti in passeggiata a
mare ( Viale Rimembranza ) svoltare a sinistra per circa 300 mt. cercare indicazioni per
parcheggio carrelli.

. PARCHEGGI E PARCO IMBARCAZIONI:

Come previsto nella planimetria.

. POSTAZIONE PESO:

Presso Bagni Liguria ( accreditamento) dalle ore 8,30

. PONTILI DI IMBARCO E SBARCO, RIPARI (come da Disp.ne 18.5):
Area di imbarco indicata nella planimetria.
L'imbarco avviene dalla spiaggia.

. ALLENAMENTI:

NON PREVISTI.



7.

10.

MEETING DEI CAPITANI (Disp.ne 19.2 del Reg.to Coastal rowing) ed eventuale
CONSIGLIO DI REGATA (artt. 19, 20, 21 del Reg.to organizzativo delle regate):

Presso Accreditamento ( Bagni Liguria — Viale Rimembranza civ. 38 ) Domenica 05
Maggio 2019 ore 9,30

SICUREZZA e ASSISTENZA (Norme da 61 a 65):

Saranno disponibili 2 natanti con conducente e soccorritore disposti lungo il campo di
gara. Il riferimento a terra per i soccorsi € posto presso l'arenile di imbarco e sbarco
dove sara a disposizione il medico e I'ambulanza (vedi planimetria).

PREMIAZIONI:
Al termine delle gare presso La Base Nautica della L.N.I. Sestri Levante ( a fianco
Bagni Liguria)

PROGRAMMA GARE:

inizio gare ore 10,00 con partenze con intervallo di 40’ circa tra una gara e l'altra
SEQUENZA GARE

1- C4X+SM- C2XSM - C1XSM
2 - CAX+MM - C2XMM - C1XMM
3 - C4X+SF- C2XSF - CI1XSF
4 - CAXMF - C2XMF - C1XMF

In caso di gare annullate la sequenza gare potra subire modifiche che verranno
segnalate al piu presto ai club coinvolti.

In ciascuna specialita, il numero degli equipaggi non provvisti di imbarcazione propria
sara pari al numero di barche di cui riuscira a dotarsi il Comitato Organizzatore.
Nelleventualita di un numero di domande di prestito superiore a quello delle
imbarcazioni poste a disposizione, tali ultime verranno assegnate dal Comitato
Organizzatore a propria insindacabile discrezione; gli eventuali soggetti esclusi saranno
informati della circostanza dalla Segreteria-Gare entro Venerdi 03 Maggio 2019 .

Gli equipaggi utilizzatori degli scafi in prestito dovranno corrispondere al predetto
Comitato un contributo spese di euro 30 € / a carrello per ogni gara disputata .

ALLEGATI:

PLANIMETRIA del Campo di gara (Norme 42, 43, 44 e 63 del Codice di gara);
TABELLA DELLE PENALITA’
INFRAZIONE PENALITA' (sec)
Falsa partenza (non di massa) 120

Interferenza in boa (secondo gravita) 15-30-60



Interferenza sul percorso

Abbordaggio (lieve)

Avvertimenti

Lieve infrazione alle regole di circolazione

Infrazioni alla Disposizione 19 - Sicurezza

Il Presidente del COL Denicolai Silvano

60
30
10 (Yellow card)
30 (Yellow card)

fuori gara (Red card)



