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BANDO DI REGATA

13° Trofeo “Rowing for Tokyo— Paralympic Games 2020
(Non valida per le Classifiche Nazionali)

Trofeo Regata Sprint 8+ “Fondazione FIC 130 anni”
(Non valida per le Classifiche Nazionali)

TORINO — Sabato 13 e Domenica 14 Ottobre 2018

1. Comitato organizzatore locale (COL): Societa Canottieri Armida , in collaborazione
con le Societa di Canottaggio Torinesi: C. Amici del Fiume, C. Amici del Remo, C.
Eridano, CUS Torino, S.C. Armida, S.C. Caprera, S.C. Esperia Torino, ASD New
Country — Masterclub 2.0 e il Comitato Regionale F.I.C. Piemonte, e il patrocinio di
Citta Metropolitana di Torino e di Regione Piemonte.

2. Gare Promozionali non valide per le Classifica hazionale Para-Rowing, valide per la
classifica nazionale Special Olympics (Trofeo Renzo Sambo 2018):

Sabato 13/10, ore 10.00 — EVENTO 1, Gare a cronometro
— Sulla distanza di 2000m: 4+ Mix e 4 GIG M /Mix PR3ID, 1X PR1 (Primo
Gruppo)
— Sulla distanza di 3000m: 1X PR2, 2x mix PR2 e PR3, 4+Mix, 2-M/F: PR3
(Secondo Gruppo)




Sulla distanza di 500m: 2X CANOE Special Olympics misto atleti/ partners, 4+
GIG Special Olympics misto atleti/partners, 2x Para Rowing Promozionale,
misto atleti/ partners, 4+ GIG Para Rowing Promozionale, misto atleti/
partners (Terzo Gruppo)

Sabato 13/10 ore 15.00 — EVENTO 2, Gare indoor rowing

Regate individuali indoor 1’ e 2': SOI, PRpromo

Regate individuali indoor 3': PR1, PR2, PR3, PR3ID

Staffette a squadre indoor 4x1’: SOI (misto atleti/ partners), PR1, PR2, PR3,
PR3ID

Domenica 14/10 ore 9.00 — EVENTO 3, Gare Sprint 250m

Serie di finali Para-Rowing: 4+ Mix e 4 GIG M /Mix PR3ID, 1X F/M PR1 e
PR2, 2x mix PR2 e PR3, 4+Mix e 2- M/F PR3

Finali: 2X CANOE Special Olympics misto atleti/ partners, 4+ GIG Special
Olympics misto atleti/ partners

Regata Sprint 8+ “Fondazione FIC 130 anni”: atleti PR3 e PR3ID gia iscritti
alla regata.

3. Programma gare:
EVENTO 1 - SABATO MATTINO

Primo Gruppo — le partenze avranno inizio alle ore 10.00 all'altezza della
Canottieri Armida, con giro di boa a valle del Ponte Isabella e arrivo alla
Canottieri Armida, su percorso di 2.000 metri; saranno individuali e lanciate,
ogni 20 secondi, nella sequenza stabilita alla fine dell’accreditamento.
Secondo Gruppo — le partenze del Secondo gruppo avranno inizio 15min a
seguito delle gare del Primo gruppo all’altezza della Canottieri Armida con
giro di boa a valle del Ponte Balbis (zona ex-Genna) e arrivo alla Canottieri
Armida, su percorso di 3.000metri; saranno individuali e lanciate, ogni 20
secondi, nella sequenza stabilita alla fine dell'accreditamento.

Terzo Gruppo — le partenze del Terzo gruppo avranno inizio 15min a seguito
delle gare del Secondo gruppo all’altezza della Societa Canottieri Eridano —
Fiume Po — con arrivo alla Societa Canottieri Armida, su percorso di 500 metri
a favore di corrente senza giro di boa; saranno individuali e lanciate, ogni 20
secondi, nella sequenza stabilita alla fine dell'accreditamento.

EVENTO 2 - SABATO POMERIGGIO

Regate individuali indoor 1’ e 2’ — le Regate individuali indoor 1’ e 2’ avranno
inizio alle ore 15.00 sotto il tendone antistante I'area ristoro della Canottieri
Armida — Fiume Po —; si svolgeranno su 8 remoergometri, nella sequenza
stabilita alla fine dell'accreditamento.

Regate individuali indoor 3'— le Regate individuali indoor 3’ avranno inizio a
seguito delle Regate individuali indoor 1’ sotto il tendone antistante I'area
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ristoro della Canottieri Armida — Fiume Po — ; si svolgeranno su 8
remoergometri, nella sequenza stabilita alla fine dell’accreditamento.

— Staffette a squadre indoor 4x1’- le Regate a squadre indoor 4x1’ avranno
inizio a seguito delle Regate individuali indoor 3’ sotto il tendone antistante
'area ristoro della Canottieri Armida — Fiume Po —; si svolgeranno su 8
remoergometri, nella sequenza stabilita alla fine dell’'accreditamento.

EVENTO 3 - DOMENICA MATTINO
— Primo e Secondo Gruppo — serie di finali avranno inizio alle ore 10.00, con

cadenza ogni 10’, e partenza all’'altezza della Reale Canottieri Cerea— Fiume
Po — con arrivo alla Societa Canottieri Armida, su percorso di 250 metri a
favore di corrente; saranno su 5 corsie, con partenze non ancorate, nella
sequenza stabilita alla fine dell’'accreditamento.

— Terzo Gruppo — le partenze del Terzo gruppo avranno inizio 15min a seguite
delle gare del Secondo gruppo, con cadenza ogni 10, e partenza all'altezza
della Reale Canottieri Cerea— Fiume Po — con arrivo alla Societa Canottieri
Armida, su percorso di 250 metri a favore di corrente; saranno su 5 corsie,
con partenze non ancorate, nella sequenza stabilita alla fine
dell'accreditamento.

— Regata Sprint 8+ “Fondazione FIC 130 anni”: la partenza avra luogo 15min a
seguite delle gare del Terzo gruppo, con cadenza ogni 10’, e partenza
all'altezza della Reale Canottieri Cerea— Fiume Po — con arrivo alla Societa
Canottieri Armida, su percorso di 250 metri a favore di corrente; saranno su 5
corsie, con partenze non ancorate, nella sequenza stabilita alla fine
dell'accreditamento.

Iscrizioni: Il termine di chiusura delle iscrizioni é fissato alle ore 24,00 di venerdi 5
ottobre 2018 . Le iscrizioni dovranno essere effettuate on line tramite il sito
www.rowingfortokyo.orq.

Le societa potranno iscrivere i propri atleti su un a sola imbarcazione per
quanto riguarda EVENTO 1 - Gare a cronometro - ed E  VENTO 3 - Gare Sprint
250m - (es. atleta PR3 scegliere tra 2x, 2- 0 4+; atleta Special Olympics scegliere tra
2x CANOE e 4+ GIG).

Diversamente avverra per le gare dellEVENTO 2 - Gare indoor rowing - per le
quali gli atleti potranno essere iscritti sia Singolarmente sia nelle Staffette a squadre.
Le Staffette a Squadre saranno composte da atleti di differenti categorie: 1 atleta
PR1, 1 atleta PR2, 1 atleta PR3, 1 un atleta PR3ID, sia per le staffette a squadre
maschili che miste. Nelle Staffette a Squadre Miste almeno un componente dovra
essere di sesso diverso. Potranno essere iscritte Staffette a Squadre composte da
atleti di diverse societa.

La regata Sprint 8+ “Fondazione FIC 130 anni” non h  a vincoli di iscrizione per
gli atleti partecipanti alle Regate Para-Rowing ulteriori rispetto alla partecipazione ad
almeno un evento costituente la regata.

Tassa d'iscrizione: € 5,00 ad atleta.



6. Ritiri e sostituzioni: ritiri e sostituzioni scritte dovranno essere consegnate (certificato
medico) in fase di accredito o inviate all'indirizzo pararowing@canottieriarmida.it

7. Accredito: Segreteria COL dalle ore 16.00 alle ore 18.00 di Venerdi 12 Ottobre 2018,
oppure telefonicamente al 347.7977255.

8. Verifica iscrizioni e sorteggio dei numeri d’acqua: Canottieri Armida in Viale Virgilio
45, responsabile Cristina Ansaldi, in data Venerdi 12 ottobre 2018 dalle ore 19.00
alle ore 20.00.

Il Programma gare sara disponibile almeno un’ora prima dell’inizio delle gare.

9. Premi:
Meeting Nazionale Para-Rowing : Medaglie di 1° 2° 3° grado ai primi tre equipaggi
classificati di ogni gara.
Trofeo “Rowing for Tokyo— Paralympic Games 2020” : Societa prima classificata
nel Meeting Nazionale Para-Rowing*
Trofeo “Compagnia di San Paolo” : 1° Equipaggio cat. 4+ PR3 MISTO.
Trofeo “Banca Fideuram” : 1° Equipaggio cat. 4GIG+ PR3ID MISTO.
Trofeo “Rotary Club Torino Castello 2030” : Atleta proveniente da piu distante.
Trofeo “Marilena Goria” : Atleta femminile 1" in classifica complessiva*
Trofeo “Marco Lucisano” : Atleta maschile 1° in classifica complessiva*
Trofeo Regata Sprint 8+ “Fondazione FIC 130 anni”: Medaglie di 1° 2° 3° grado
ai primi tre equipaggi classificati nella gara Sprint 8+.

Per tutti i partecipanti: Kit benvenuto e medaglia di partecipazione.

* Attribuzione punteggi come da allegato Regolamento Trofei e Premi speciali.

10.Cronometraggio: a cura della FICr.

11. Disposizioni generali: per quanto non contemplato nel presente bando valgono le
disposizioni del Regolamento di regata allegato, del Codice di gara e normative
connesse.

COMITATO ORGANIZZATORE LOCALE
Il Segretario Consigliere.............ccoccoveeviiiennnn Paola Pressenda
Il Presidente.......c.ccoovvii i e e, Gian Luigi Favero
COMITATO REGIONALE PIEMONTE
Il Segretario Consigliere .............c.cceviineen. Giuseppe Demagistris
I Presidente........ccooovv i e e Stefano Fabio Mossino
IL BANDO E STATO APPROVATO DALLA FIC IL 25/09/2018
FEDERAZIONE ITALIANA CANOTTAGGIO
Il Segretario Generale Maurizio Leone

Il Presidente Giuseppe Abbagnale



