
Canottieri Armida 

Piazza Vittorio Veneto 

Ponte Gran Madre di Dio 

Non oltrepassare 

Canottieri Cerea 
Partenza 

0 m 

Arrivo 

250 m 

 zona defaticamento 

 zona riscaldamento 

 corsia di risalita  

lato collina 

 corrente 

Canottieri Caprera 

Canottieri Esperia 

Canottieri Eridano 

300 m 


