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1^ REGATA REGIONALE  

Sabaudia, 19 marzo 2017 
 

REGOLAMENTO DI REGATA 
 

1. ORGANIGRAMMA COL (Norma 46 Cdg) 
 

1 Presidente Giuseppe Antonucci 3382559022 (rif mappa) 

2 Segretario  Emilio Giannini 3384351406  

3 Resp.le Organizzativo Francesca Zito 3420439117  

4 Resp.le Sicurezza, mezzi 
nautici, comunicazioni Alfredo Bollati 3492425449  

5 Responsabile Sanitario Francesca Zito 3420439117  

6 Resp.le Parco barche, pontili e 
campo di gara Silvio Zordan 3397724591  

7 Comunicazione e media Antonio Ceccarelli 3484704109  

8 Presidente di giuria a cura della CDA   
 
2. INDICAZIONI SEDE DI GARA:  
      Sabaudia, Via Principe di Piemonte corte interna Marina Militare. 
 
3. PARCHEGGI E PARCO IMBARCAZIONI:  

Sabaudia, via Principe di Piemonte, area ex Spes (fronte Marina Militare) – A.S.The Core 
Canottaggio – G.N. Fiamme Gialle, C.S. Carabinieri, C.S. Fiamme Oro e Marina M. (le Società 
saranno avvisate dopo la verifica iscrizioni 

 
4. POSTAZIONE PESO:  

Presso The Core Canottaggio    
 
5. PONTILI DI IMBARCO E SBARCO:  Presso le Società indicate al punto 3. 

 
6. ALLENAMENTI:  NON PREVISTI. 
 
7. CONSIGLIO DI REGATA:  

Presso Torre d’Arrivo (indicato in planimetria)  
 

8. SICUREZZA e ASSISTENZA (Norme da 61 a 65):  
3 natanti postazione 500m, 1000, 1500 m con 2 persone a bordo, in  dotazione coperta e ciambella di 
salvataggio con sagola. Ambulanza con personale medico e paramedico in postazione di arrivo 
presso Torre  Arrivo. 

                                                                       
9. PREMIAZIONI:  

Previste al termine di ogni gara direttamente sul pontile di arrivo 
 

10. SEQUENZA GARE: inizio gare ore 09,00  partenze ogni 5 minuti. 
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N° SPECIALITA’ 
1 1X   CD. M. 
2 1X   CD. F. 
3 2-   CD  M. 
4 7,20  CD.  M. 
5 7,20  CD.  F. 

15
00

 
6 4X ALL. C M. 
7 4+  RAG.  M. 
8 4+  JUN.  M. 
9 1X RAG. F. 
10 1X JUN. F. 
11 2X RAG. M 

20
00

 

12 2X JUN. M 
13 4X  ALL/B1  F. 
14 2X  ALL/B1  F. 
15 7,20  ALL/B1  F. 
16 1X  MASTER   M. 
17 1X  MASTER   F. 
18     2-  LTA MIX   
19 2X  TA    Mix 
20 1X AS  M 
21 1X  AS  F 
22     2x LTA MIX   
23 4X  ALL/B2  M. 
24 2X  ALL/B2  M. 

10
00

 

25 7,20  ALL/B2  M. 
26 8+  RAG. F. 
27 8+  JUN. F. 
28 8+  SEN F. 
29 8+  U23 F. 
30 4+ SEN M 
31 4+ U23 M 
32 1X SEN F. 
33 1X U23 F. 
34 1X PL F. 
35 4- RAG. F. 
36 4- JUN. F. 
37 4-  SEN F. 
38 4-  U23 F. 
39 4-  PL F. 
40 2- RAG. M. 
41 2- JUN. M. 
42 2X  ESORD.  M. 
43 2X  ESORD.  F. 
44 2X SEN M. 
45 2X U23 M. 
46 2X PL M. 
47 2X  RAG. F. 

20
00

 

48 2X  JUN. F. 
49 7,20  ALL C.  M. 
50 1X  ALL.C  M. 
51 2X  ALL.C  M. 
52 7,20  ALL C.  F. 
53 1X  ALL.C  F. 
54 2X  ALL.C  F. 

15
00

 

55 4X  ALL.C F. 
56 4X  MASTER M. 
57 2-  MASTER M. 
58 8+  MASTER F. 
59 2-  MASTER F 
60 4+ MASTER F 

10
00

 

61 4+ MASTER M  

 

62 2-  SEN M. 
63 2-  U23 M. 
64 2-  PL M. 
65 1X  RAG.  M. 
66 1X  JUN.  M. 

20
00

 

67 2X  SEN F. 
68 2X  U23 F. 
69 2X  PL F. 
70 1X  SEN M. 
71 1X  U23 M 
72 1X  PL M 
73 4X  RAG. F. 
74 4X  JUN. F. 
75 4X  SEN F. 
76 4X  U23 F. 

20
00

 

77 4X  PL F. 
78 4+  SPECIAL OLYMPICS 
79 2X  SPECIAL OLYMPICS 
80 2X MASTER F. 

10
00

 

81 8+  MASTER M. 
82 4-  RAG. M. 
83 4-  JUN. M 
84 2+  JUN. M. 
85 2+  U23 M 
86 2+  SEN. M. 
87 4X  RAG.  M. 

20
00

 

88 4X  JUN.  M. 
89 4-  MASTER F 
90 4-  MASTER M 
91 4X  ALL/B1  M. 
92 2X  ALL/B1  M. 
93 7,20  ALL/B1  M. 
94 4X  ALL/B2  F. 
95 2X  ALL/B2  F. 
96 7,20  ALL/B2  F. 
97 4X  MASTER F. 
98 2X MASTER M. 

10
00

 

99 2X MASTER OPEN  (uomo - donna) 
100 4-  SEN M. 
101 4-  U23 M. 
102 4-  PL M. 
103 2-  RAG. F. 
104 2-  JUN. F. 
105 2-  SEN F. 
106 2-  U23 F. 
107 2-  PL F. 
108 1X  ES. M. 
109 1X  ES. F. 
110 4X SEN M. 
111 4X U23 M. 

20
00

 

112 4X PL M. 
113 8+  CD. M. 
114 4X CD. F. 
115 4-  CD. M. 
116 2X CD. F. 
117 2X CD. M. 

15
00

 

118 4X CD. M. 
119 8+  RAG. M. 
120 8+  JUN. M. 
121 8+  SEN M. 
122 8+  U23 M. 20

00
 

123 8+  PL M. 
 
 

 

In caso di gare annullate la sequenza potrà subire modifiche che verranno segnalate al più presto ai club 
coinvolti. 
Le gare della categoria Allievi C e Cadetti Maschili e Femminili sono valutative per la formazione  della 
Rappresentativa Regionale 
 

11 PESO PESI LEGGERI: è ammesso mantenere, in occasione di Regate Regionali e fino allo 
svolgimento del 1° Meeting Nazionale di Piediluco (escluso):Peso Medio 73 Kg. per gli uomini 
Peso Max 74 Kg per gli uomini, Peso Medio 59,5 Kg. per le donne Peso Max 60,4 Kg per le 
donne, avviso FIC n.4/2017). 
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ALLEGATI: 
-  PLANIMETRIA del Campo di gara (Norme 42, 43, 44 e 63);  

Ne   
Il presente Regolamento di regata è parte integrante del Bando approvato dalla FIC in data  
27/02/2017. 
 
 Presidente del COL Giuseppe Antonucci  

 


