
REGOLAMENTO DI REGATA  
REGATA REGIONALE di GAVIRATE 

Lago di Varese località Gavirate, domenica 19 marzo 2017 

1. ORGANIGRAMMA COL (Norma 46 Codice di Gara) 
 

1 Presidente Giancarlo Pomati 335 230  646 

2 Segretario  Giorgio Ongania  335 615 5209 

3 Resp.le Organizzativo Giorgio Ongania  335 615 5209 

4 
Resp.le Sicurezza, mezzi 
nautici, comunicazioni  

Lorenzo Mascetti  333 431 1105 

5 
Responsabile Sanitario e 
servizio di salvataggio 

Adriano Lami  335 694 3557 

6 
Resp.le Parco barche, pontili e 
campo di gara 

Giovanni Calabrese  346 500 2047 

7 Comunicazione e media Giorgio Ongania  335 615 5209 

8 Presidente di giuria  a cura della CDA  

 

2. INDICAZIONI SEDE DI GARA:  
la gara si terrà nel comune di Gavirate presso sede Canottieri Gavirate. 
Autostrada A8 direzione Varese uscita Azzate Buguggiate proseguire per Laveno Luino strada 
provinciale 1. 

 
3. PARCHEGGI E PARCO IMBARCAZIONI:  

nel piazzale antistante la Canottieri Gavirate e nel prato a fianco della Pro Loco saranno 
posizionate le barche utilizzando i castelli ed i porta barche delle singole società. 
I pullmini (uno per società) dovranno essere parcheggiati nel piazzale comunale zona Lido, i 
carrelli saranno posizionati nei parcheggi indicati. 

 
4. POSTAZIONE PESO:  

Presso la sede della Canottieri Gavirate.  
 
5. PONTILI DI IMBARCO E SBARCO:  

Come da cartina allegata. 
 

6. ALLENAMENTI:  
NON PREVISTI 
 

7. CONSIGLIO DI REGATA:  
Presso la Sede della Canottieri Gavirate salone polifunzionale 1° piano 
 
  



8. SICUREZZA e ASSISTENZA (Norme da 61 a 65 ):  
Nr. 2 natanti attrezzati con conducente e soccorritore previsti allo scopo, nr. 2 ambulanze e 
postazione medico.  
 

9. PREMIAZIONI:  
Sono previste dopo ogni gara a terra o su pontile di fianco alla torre di Arrivo. 

 
10. SEQUENZA GARE: inizio gare ore 9.30 partenze ogni 5/7minuti.  

In caso di gare annullate la sequenza potrà subire modifiche che verranno segnalate al più 
presto ai club coinvolti.  
 

1  8+  ragazzi  m    22  2x  pesi leggeri   f 

2  1x  senior a /u23  f    23  2x  senior   f 

3  2‐  junior  m    24  4x  junior  f 

4  2x  ragazzi  m    25  8+  senior  m 

5  1x  junior  m    26  2x  junior  m 

6  2‐  ragazzi/junior   f    27  1x  ragazzi  m 

7  2‐  senior  f 
 

28 
4‐
/4+ 

junior  m 

8  2x  pesi leggeri   m    29  1x  ragazzi  f 

9  1x  pesi leggeri   f    30  1x  pesi leggeri   m 

10  4+  senior   m    31  4x  senior /Pesi legg f 

11  2x  ragazzi  f    32  1x  esordienti  m 

12  2x  esordienti  m    33  2x  senior a /u23  m 

13  2‐  senior a /u23  m    34  4x  ragazzi  m 

14  1x  senior a /u23  m    35  2x  junior  f 

15  2‐  pesi leggeri   m    36  2x  esordienti  f 

16  2+  senior   m    37  4‐  senior /Pesi legg m 

17  4x  ragazzi  f    38  2‐   ragazzi  m 

18 
4‐
/4+ 

ragazzi  m 
 

39  4‐  rag/jun/senior  f 

19  1x  junior  f    40  4x  senior /Pesi legg m 

20  1x  esordienti  f    41  8+  junior  m 

21  4x  junior  m           

 
Pausa pranzo dopo la gara 23, minimo 1 ora 

 
11. PESO PESI LEGGERI: come da avviso 4/2017, ai sensi della norma 31 del Codice di Gara, 74 

kg per gli uomini e 60,4 kg. per le donne. 
Peso medio dell’equipaggio 73 per gli uomini e 59,5 per le donne. 

 
ALLEGATI: 
-  PLANIMETRIA del Campo di gara (Norme 42, 43, 44 e 63); 

Il presente Regolamento di regata è parte integrante del Bando approvato dalla FIC in data 
14/02/2017 

 Presidente del COL Giancarlo Pomati 


