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ComiTaTo _ CIRCOLO
R A CANOTTIERI

€GIONALE ZOMA
Lazio

FEDERAZIONE ITALIANA CANOTTAGGIO
COMITATO REGIONALE LAZIO

BANDO DI REGATA

3" EDIZIONE REGATA PROMOZIONALE MASCHILE E FEMMINILE OPEN
“VIA LE MANI “
Roma, Fiume Tevere 25 ottobre 2015

1. Comitato Organizzatore locale (COL): Federazione ltaliana Canottaggio Comitato Regionale Lazio,
in collaborazione con il Circolo Canottieri Roma.

2. Gara Promozionale aperta non valida per la Class ifica nazionali nella categoria
- 8 Jole - categoria open femminile
- 8 Jole - categoria open maschile
- 8 jole - categoria open misto
ciascun equipaggio dovra avere una me dia di eta non inferiore a 40 anni.

3. Finalita: gara promozionale contro la violenza di genere ed il cui ricavato, al netto dei costi sostenuti, verra devoluto
in favore dell’Associazione Nazionale Volontarie Telefono Rosa.

4. Programma gare: , qualificazioni a cronometro di ogni singolo equipaggio su percorso di mt. 400, con partenza non
ancorata, sequenza e cadenza come da Regolamento di regata.

5. lscrizioni : via e-mail su modulo allegato , entro le ore 24.00 di mercoledi 21 ottobre 2015 agli indirizzi:

. FIC Comitato Regionale Lazio segreteria@filclazio.it - Emilio Giannini 3384351406
. FIC segreteria@canottaggio.org

6. Tassadilscrizione : €. 20 (venti) per vogatore gara (escluso il timonie  re.)
Il pagamento dovra essere fatto tra le ore 08.00 e 09.00 di Domenica 25 ottobre al momento dell’accreditamento presso la
Segreteria gare del C.C. Roma.

7. Verifica iscrizioni e sorteggio dei numeri d'acqua : presso il Circolo Canottieri Roma, Giovedi 22 ottobre alle ore
10.00. Il Programma gare sara disponibile almeno un’ora prima dell'inizio delle gare.

8. Conferenza Stampa . Giovedi 22 ottobre alle ore 11.00 presso il Circolo Canottieri Roma - Lungotevere Flaminio, 39

9. Premi: Medaglia d’oro, d’argento e di bronzo, ai primi tre classificati di ogni categoria - Coppa per il primo classificato di ogni
categoria.

10. Giudici e Cronometraggio : a cura, rispettivamente della FIC e FICr. di Roma.

11. Disposizioni generali : per quanto non contemplato nel presente Bando valgono le disposizioni del Regolamento di
Regata, del Codice di gara e normative connesse.

COMITATO REGIONALE FIC LAZIO

Il Segretario Consigliere Il Presidente
Emilio Giannini Michelangelo Crispi

CIRCOLO CANOTTIERI ROMA
Il Segretario Il Presidente
Massimo Mannocchi Andrea Tinarelli

Il bando é stato approvato dalla FIC il 01/10/201 5

FEDERAZIONE ITALIANA CANOTTAGGIO

Il Segretario Generale Il Presidente
Maurizio Leone Giuseppe Abbagnale



