
 

 

 
 

        II°  MEETING NAZIONALE ALLIEVI ‐ CADETTI – RAGAZZI E MASTER 
Sabaudia 12 – 13 Maggio 2012 

 

 

CONFERENZA ALLENATORI 

 

In occasione del II° Meeting Nazionale in Sabaudia, Sabato 12 maggio, alle ore 

18.00, comunque al termine delle regate in programma, avrà luogo, presso il Centro 

Remiero della Marina Militare una conferenza allenatori, presieduto dal Tecnico 

Federale Claudio Romagnoli, con il seguente programma: 

‐  ore 18.00/19.00 ‐ Claudio Romagnoli  Tecnico Federale FIC 

                                     "Tecnica di voga e programma di allenameto" 

‐ ore 19.00/19.20 ‐   dr. Colombo  (Medico Sportivo) 

                                     "Doping ‐ Canottaggio sport pulito" 

‐ ore 19.20/19.40 ‐   Davide Riccardo (alteta ff.oo.) 

                                     "Lo sport carburante della vita ‐ testimonianza dell'atleta Davide Riccardi" 

‐ ore 19.40/20.00 ‐   Michelangelo Crispi  (Dirigente Sport. ff.gg.) 

                                    "Esperienza personale e formativa del "College Remiero di Labro anni 1990" 

 

I Sig/ri partecipanti sono pregati di voler comunicare il proprio nominativo all’e‐mail 
ficcrl@alice.it  
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