1- Invito

La Federazione Italiana Canottaggio indice e il Comitato Organizzatore, costituito dalle Societa Canottieri

Genovesi Elpis, Rowing Club Genovese e Yacht Club Italiano, organizza, avvalendosi della collaborazione della
Sezione di Genova—Centro della Lega Navale Italiana e dell’ Unione Dilettanti Pesca di Genova (tutti Sodalizi
residenti all'interno del Porticciolo Duca degli Abruzzi in Genova), una regata di resistenza di canottaggio

costiero:

RAID DEL PORTICCIOLO 2011

Regata Internazionale di fondo

GENOVA - PORTOVENERE — GENOVA
29, 30 APRILE e 1 MAGGIO 2011

2 -Campo di regata

la gara remiera si svolgera su un tracciato complessivo di circa 165 chilometri, lungo la costa tra Genova e

Portovenere (SP) in diverse tappe. Per la descrizione del percorso si rimanda alla grafica in allegato.
La regata e prevista in 5 tappe e in particolare:

Tappa I — Genova — Sestri Levante (38 Km circa)

Tappa II — Sestri Levante — Portovenere (44 km circa)

Tappa III — Portovenere — Sestri Levante (44 km circa)

Tappa IV — Partecipazione alla gara di coastal-rowing in programma a Sestri Levante in data 1 maggio 2011,

prevista dal calendario agonistico 2011 del Comitato F.I.C. Liguria



Tappa V — Sestri Levante — Genova (38 km circa)
Per ognuna verranno considerati i tempi di arrivo e la somma degli stessi determinera I'equipaggio vincente.
Ai fini della classifica si considerano solo gli equipaggi che porteranno a termine tutte le 5 tappe previste.

La Regata non attribuisce punteggio ai fini delle classifiche nazionali.

3 — Capacita’ e limiti di partecipazione - Imbarcazioni ammesse:.

alla Regata potranno partecipare, indistintamente, vogatori e vogatrici appartenenti alle categorie “Senior” e

“Master”.
I timonieri devono essere maggiorenni.

Tutti gli/le atleti/e partecipanti dovranno altresi essere tesserati/e per Societa ed Enti regolarmente affiliati alla

F.I.C. o a Federazioni estere per I'anno 2011.
E’ ammessa la partecipazione di equipaggi misti.

Le imbarcazioni dovranno essere dotate della seguente attrezzatura: salvagenti in numero pari a quello dei
componenti degli equipaggi, cima di almeno 30 metri fissata alla prua (deve essere di tipo galleggiante), radio
vhf marina, bussola manuale, gps portatile, luci a bordo, torcia per il timoniere e coperta termica per il

timoniere stesso. La sopracitata attrezzatura non verra fornita dall‘Organizzazione.

E' consentita la partecipazione esclusivamente con imbarcazioni a 4 vogatori di tipo “coastal rowing” armate di
coppia (Yoles de mer, type FISA 4X).

Equipaggi: per ciascuna imbarcazione (4X+) sono previsti due equipaggi completi (5+5 persone). Questa
configurazione permettera di effettuare dei cambi parziali / totali dei vogatori a totale discrezione di ogni
singola imbarcazione. L'equipaggio a riposo trovera collocazione su una barca di appoggio (fornita
dall'Organizzazione) che seguira ogni singola imbarcazione in gara. Per ogni barca di regata sara presente

pertanto una barca appoggio dedicata.

La divisa indossata dovra corrispondere al modello depositato ed essere uniforme per tutto I'equipaggio,

compresi gli equipaggi misti.

7 - Iscrizioni

Il termine di chiusura delle iscrizioni € fissato alle ore 24,00 di Giovedi 21 Aprile 2011 (fara testo la data
della spedizione a mezzo “fax” o “e-mail”). Per motivi organizzativi € garantita la partecipazione alla
manifestazione ad un numero massimo di otto equipaggi. Gli eventuali equipaggi eccedenti saranno

tempestivamente informati della loro esclusione dal Comitato Organizzatore.

Il costo di iscrizione, fissato in euro 50,00 a partecipante, comprende anche il noleggio delle

barche nonché i costi delle barche di appoggio (benzina, cambusa, ecc.).



Dovranno essere effettuate sul modulo appositamente predisposto e allegato da inviare esclusivamente a:

Societa Canottieri Genovesi “ELPIS”, fax: 010 25 32 590, indirizzo e-mail: segreteria@canottierielpis.it.

Una copia del modulo di iscrizione, al fine della verifica del tesseramento, dovra essere inviata

contemporaneamente alla Federazione Italiana Canottaggio in Roma, fax: 06 3685 8148.

I moduli di iscrizione dovranno riportare tutti i dati previsti ed, in particolare, la data di nascita ed il numero di
tessera F.I.C. di ciascun partecipante nonché il nome del rappresentante della Societa o Ente. Per tutti i

partecipanti € richiesto il documento di identita valido a tutti gli effetti.

Le iscrizioni senza numero di tessera non saranno prese in considerazione.

Gli equipaggqgi, all’atto dell'iscrizione alla traversata di cui al presente bando, devono
contestualmente provvedere - pena l'esclusione dalla traversata stessa - anche all‘iscrizione alle

verifichera la contestualita delle iscrizioni.
Gli eventuali ritiri saranno effettuati durante I'accreditamento, cosi come le variazioni.

Gli equipaggi ritirati senza Certificato Medico saranno penalizzati di € 25.00 vogatore/gara a nhorma dell’art.20
comma d) del C.d.R.

8 -Arbitraggio

A cura della Commissione Direttiva Arbitrale della Federazione Italiana Canottaggio.

9 - Logistica

Le imbarcazioni dovranno essere ricoverate nel Porticciolo Duca degli Abruzzi presso la Canottieri Elpis, il
Rowing Club Genovese e lo Yacht -Club Italiano secondo le indicazioni rese note in segreteria.

Per informazioni www.canottierielpis.it

10 - Programma

Venerdi 29 Aprile 2011

Inizio ore 13.00 — Accreditamento e Riunione dei Partecipanti

L'accreditamento alla regata sara effettuato dai rappresentanti delle Societa presso la Societa Canottieri
“ELPIS” dalle ore 13.00 alle ore 15.00 di Venerdi 29 Aprile 2011; un Giudice Arbitro ed un incaricato
della Segreteria gare provvederanno alla convalida delle iscrizioni con verifica dei ritiri, delle sostituzioni ed

all'eventuale controllo del tesseramento.



Alle ore 15.30, presso la medesima Societa, si terra una riunione congiunta del Comitato Organizzatore e della
Giuria con la partecipazione obbligatoria, pena la non ammissione alle gare, del Capitano o del timoniere degli

equipaggi in gara. In tale sede saranno date ai partecipanti tutte le informazioni utili a garantire la loro

sicurezza.

REGISTRO DELLE USCITE - [ "capi equipaggi” dovranno sempre registrare l'ora di uscita in acqua e l'orario di rientro
sullapposito registro tenuto dal Giudice Arbitro delegato al Controllo dell'equipaggiamento. L‘omessa registrazione

escludera dalla classifica gli equipaggi che non avranno adempiuto a tale obbligo.
Per eventuali problemi comunicare con la Segreteria Gare via telefono 010 25 18 720.
Ore 17.00 - partenza per la tappa I (Genova — Sestri Levante / 38km)

Previsto arrivo per le 23.00. Rifocillamento e riposo sulle rispettive barche appoggio.

Sabato 30 Aprile 2011

Ore 08.00 — partenza per la tappa II (Sestri Levante — Portovenere /44 km circa)
Previsto arrivo per le 14.00.
Ore 18.00 - partenza per la tappa III (Portovenere — Sestri Levante /44 km circa)

Previsto arrivo per le 24.00. Cena e riposo sulle rispettive barche appoggio.

Domenica 1 Maggio 2011

Ore 09.00 - tappa IV - partecipazione alla regata di Sestri Levante

Fine gara — partenza per la tappa V (Sestri Levante — Genova /38 km circa)
Previsto arrivo per le 18.00.

Ore 19.00 — premiazione

Buffet finale presso il Ristorante della Soc. ELPIS e premi “abbondanti” per tutti.

Note aggiuntive:

e Per l'intera durata della manifestazione saranno garantiti servizi di soccorso sanitario con la presenza

di un medico e |' assistenza tecnica a mezzo di barche-appoggio.

e In base alle previsioni meteo, I'organizzazione pud annullare la gara o variare la stessa entro mercoledi
27 Aprile. Inoltre, ad insindacabile decisione del Presidente di Giuria, prima del suo inizio o
durante il suo svolgimento la regata potra essere interrotta e/o annullata e/o accorciata al
fine di garantire la partecipazione degli equipaggi alla regata di Sestri Levante del 1°
maggio 2011 (e/o per cause di forza maggiore).



Per quanto non contemplato dal presente bando, valgono le disposizioni del Codice delle Regate

(C.d.R.) della F.I.C e del regolamento relativo al canottaggio costiero.
Il Comitato Organizzatore:
SOCIETA’ CANOTTIERI GENOVESI “ELPIS”
II Presidente: II Segretario:
Marco Dodero Luca Bragoli

ROWING CLUB GENOVESE

II Presidente: II Segretario:
Massimo Sotteri Alessandro Magnasco
YACHT CLUB ITALIANO
II Presidente: II Segretario:
Carlo Croce Giorgio Mosci

COMITATO REGIONALE F.I.C. LIGURIA
II Presidente: II Segretario:
Claudio Loreto Paolo Caprari
FEDERAZIONE ITALIANA CANOTTAGGIO
II Presidente II Segretario Generale

Enrico Gandola Monica De Luca



MODULO D’ ISCRIZIONE IMBARCAZIONE

RAID DEL PORTICCIOLO 2011

Regata internazionale di fondo 29-30 Aprile e 1 Maggio 2011 - GENOVA-
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Nota: inserire i 10 nominativi (n.2 equipaggi)

Inviare a:
a) S.C. G. Elpis, via fax al numero: 010 25 32 590,0 via e-mail a: segreteria@canottierielpis.it.
b) Federazione Italiana Canottaggio in Roma, via fax al numero: 06 3685 8148 .

Indicare i Capitani degli @QUIPAGQI:........c.oo oot e e e et e e e aara e aaraa s

Il 101011 | o T PP , responsabile
dell’Affiliato.........cocvveeviiieee e , dichiara sotto la sua personale responsabilita che gli atleti iscritti
Sono:

- a conoscenza di quanto contenuto nel bando di regata;

- al corrente delle norme di sicurezza per il canottaggio in mare o specchi d'acqua aperti;
- in regola con il tesseramento per il corrente anno agonistico;

- tutti capaci di nuotare e di immergersi;

DICHIARAZIONE DEI “"CAPI-EQUIPAGGIO”

II sottoscritto .......cccvvevieeicieecienn , nella sua qualita di capo-equipaggio, DICHIARA in nome e per conto
dell’equipaggio medesimo di:
- rispettare le norme di navigazione marittima e le limitazioni ed i suggerimenti ricevuti in sede di
Riunione preliminare;
- essere responsabile dell'equipaggiamento per la propria sicurezza.



Percorso delle tappe
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