RECORD ITALIANI DI INDOOR ROWING - 2000 METRI

MASCHILE RECORD ITALIANO RECORD CAMPIONATI ITALIANI

Ragazzi 6.11,0 Carlo Gomiero (Padova S.C.) Roma, 2005 6.11,0 Carlo Gomiero (Padova S.C.) Roma, 2005

Junior 5.56,8 Bruno Rosetti (Ravenna S.C.) La Spezia, 2006 5.56,8 Bruno Rosetti (Ravenna S.C.) La Spezia, 2006

Under 23 5.53,8 Paolo Loriato (Fiamme Gialle) Roma, 2003 5.53,8 Paolo Loriato (Fiamme Gialle) Roma, 2003

Under 23 PL [6.26,3 Luca De Maria (G.S. Polizia di Stato) Roma, 2009

Open 5.48,0 Mario Palmisano (Can. Napoli) Birmingham (GB), 2002 5.51,0 Mario Palmisano (Can. Napoli) Roma, 2003

Open PL 6.02,6 Elia Luini (A.S. Can. Gavirate) Roma, 2004 6.02,6 Elia Luini (A.S. Can. Gavirate) Roma, 2004

30-39 5.58,0 Carlo Mornati (C.C. Aniene) Roma, 2003 5.58,0 Carlo Mornati (C.C. Aniene) Roma, 2003

30-39 PL 6.14,4 Fabio Calvelli (C.N. Salviano) Boston (USA) 2003 6.15,2 Fabio Calvelli (C.N. Salviano) Roma, 2003

40-49 6.15,2 Michele Marullo (C.C. Aniene) Roma 2009 6.15,7 Michele Marullo (C.C. Aniene) San Benedetto del
Tronto 2009

40-49 PL 6.30,6 Riccardo Dezi (C.C. Aniene) Boston (USA) 2001 6.34,3 Claudio Cecconi (Can. Sodini Nilo) Roma, 2002

50-59 6.24,9 Sergio Botti (Prosport Trento), 2009 6.29,6 Alessandro Migliaccio (Can. Sodini Nilo) Roma, 2002




RECORD ITALIANI DI INDOOR ROWING - 2000 METRI

50-59 PL 6.38,3 Emanuele Romoli (Prosport Trento) Boston (USA) 2008 |6.41,7 Emanuele Romoli (Prosport Trento) Pomezia, 2008
60-69 7.09,5 Slivano Paolotti (G.S. VV.F. Tomei) Roma, 2004 7.09,5 Slivano Paolotti (G.S. VV.F. Tomei) Roma, 2004
60-69 PL 7.48,1 Amedeo Contasta (Gymnasium) Roma 2009 7.58,0 Pio Opi (Sportpit Curno) Roma, 2003

70-79 8.23,0 Mario Crispo (C.C. Aniene) Roma 2009 Mario Crispo (C.C. Aniene) Roma 2009

70-79 PL 7.53,9 Franco Girardi (Prosport Trento) Pomezia 2008 7.53,9 Franco Girardi (Prosport Trento) Pomezia 2008




RECORD ITALIANI DI INDOOR ROWING - 2000 METRI

FEMMINILE RECORD ITALIANO RECORD CAMPIONATI ITALIANI

Ragazze 7.13,4 Camilla Espana (S.C. Firenze) Roma, 2003 7.13,4 Camilla Espana (S.C. Firenze) Roma, 2003

Junior 7.08,4 Camilla Espana (S.C. Firenze) La Spezia 2006 7.08,4 Camilla Espana (S.C. Firenze) La Spezia 2006

Under 23 7.00,0 Claudia Fascoli (C.U.S. Pavia) Roma, 2002 7.00,0 Claudia Fascoli (C.U.S. Pavia) Roma, 2002

under 23 PL |7.37,0 Sabrina Noseda (Can. Lario) Roma, 2009

19-29 6.50,0 Laura Schiavone (C. C. Irno) Roma, 2009 6.58,1 Erika Spinello (G.N. Fiamme Gialle) Roma, 2004

19-29 PL 7.10,40 Erika Bello (C.C. Lazio) San Miniato, 2007 7.10,40 Erika Bello (C.C. Lazio) San Miniato, 2007

30-39 7.29,5 Sabrina Gasperat (Polisp. The North Wind) Roma, 2005 |7.29,5 Sabrina Gasperat (Polisp. The North Wind) Roma, 2005

30-39 PL 7.44,1 Anna Ferrarello (Performance Wellness Club) Roma |7.50,3 Imma Palma (Dinamic Center Solofra) La Spezia, 2006
2009

40-49 7.13,6 Elisabetta Introini (C.C. Aniene) Roma, 2005 7.13,6 Elisabetta Introini (C.C. Aniene) Roma, 2005

40-49 PL 7,43,0 Cristina Moccia ( Rowing's Crew) Pomezia 2008 7,43,0 Cristina Moccia ( Rowing's Crew) Pomezia 2008
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50-59 8.03,1 Loriana Bigatti (Rowing's Crew) Roma, 2009 7.28,9 Anna Bailey (Inghilterra) 2005

50-59 PL 8.25,2 Carola Garagnani (C.C. Aniene) Roma, 2009 8.27,1 Neda Amadio (Polisportivo Gymnasium Colleferro) Roma,
2007

60-69 8.31,7 Noralee Minucci (R.C.C. Tevere Remo) Roma, 2004 8.31,7 Noralee Minucci (R.C.C. Tevere Remo) Roma, 2004

60-69 PL 9.18,2 Paola Trentini (Prosport Trento) Amsterdam (NL) 2004 9.29,4 Paola Trentini (Prosport Trento) La Spezia 2006

70-79 PL 9.50,3 Paola Trentini (Prosport Trento) Pomezia (Italia) 2008 9.50,3 Paola Trentini (Prosport Trento) Pomezia (ltalia) 2008
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