
L a Coppa Lysistrata, tradizionalmente
riservata ad equipaggi esordienti in 8

yole, è la più antica competizione remiera
italiana, seconda in Europa soltanto alla
Coppa del Re di Inghilterra.
L’edizione del 2009 celebra il centenario
della manifestazione che si disputa, oggi
come allora, nelle bellissime 8 yole, con
equipaggi rappresentativi dell’intera
compagine dei rispettivi clubs, dal più
giovane al veterano. Il traguardo
raggiunto è così prestigioso che la serie di
regate previste si articolerà nell’arco di
due giorni, coinvolgendo imbarcazioni ed
atleti che mai prima avevano gareggiato a
Napoli.
La gara ha tratto il suo fascino non solo
dallo spettacolare campo di gara sullo
specchio d’acqua prospiciente Via
Caracciolo, la celebre passeggiata a mare
di Napoli, ma anche dalla forte carica
agonistica tra i concorrenti di tutti i
circoli nautici napoletani. La semplice
partecipazione alla Lysistrata ha
rappresentato per anni un autentico

vanto della gioventù sportiva partenopea
ed un motivo di grande orgoglio per il
Circolo vittorioso.
La Coppa, destinata di anno in anno a
risplendere nelle vetrine del Circolo
detentore, è un magnifico trofeo
d’argento che fu donato nel 1909
dall’americano di origini scozzesi
Gordon Bennet jr., magnate
dell’editoria newyorkese, al “Real
Circolo Canottieri Italia”,
organizzatore della competizione. La
Coppa prese il nome dallo yacht
personale di Bennet, il “Lysistrate”,
caposquadriglia della flotta del ricco
americano, dalla tipica linea di un
piroscafo a vapore, con un imponente
fumaiolo.
La Lysistrata si disputava la prima
domenica di maggio su di un percorso di
duemila metri, particolarmente duro ed
impegnativo per gli equipaggi esordienti,
ma già dal mese di ottobre dell’anno
precedente gli equipaggi solcavano le
acque del golfo per allenarsi.

Coppa Lysistrata
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Il campo di gara ha subito negli anni
numerose modifiche. Le prime edizioni
della Coppa furono disputate nel tratto
di mare tra Capo Posillipo e Palazzo
Donn’Anna, con arrivo davanti al Bagno
Elena, celebre ai suoi tempi, dove veniva
allestita la tribuna per il pubblico e,
all’occorrenza, il palco reale. Nel 1925
sorse a Napoli un nuovo circolo nautico,
il “Giovinezza”, diventato dopo la
Guerra “Circolo Posillipo” e l’arrivo fu
spostato all’altezza delle sue banchine.
Dagli anni Cinquanta, il percorso della
Lysistrata fu definitivamente stabilito nel
tratto di mare da Mergellina a Castel
dell’Ovo, con una spettacolare tribuna

naturale, rappresentata dalla via
Caracciolo e proprio il percorso ben
visibile da terra fu all’origine del
crescente successo della competizione
che convogliava lungo via Caracciolo una
gran folla. Trasferita per alcuni anni nel
bacino di Lago Patria, la manifestazone è
tornata di recente al suo più naturale e
suggestivo campo di gara davanti al
celebre lungomare napoletano.
Il Circolo Canottieri Napoli, con 28
successi, vanta il maggior numero di
vittorie nella prestigiosa rassegna, seguito
dal “Posillipo”, dal “Savoia” e dall’”Italia”,
ognuno con oltre 10 vittorie e da tutti gli
altri partecipanti riportati nell’albo d’oro.

C.R.V. ITALIA

PERCORSO
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BANDO DI REGATA

Il Circolo del Remo e della Vela Italia
organizza, nei giorni 9 e 10 maggio, la
manifestazione di Canottaggio “Lysistrata
2009” in barche del tipo Regolamentare
(yole da mare) e Coastal Rowing.

Sabato 9 maggio alle ore 18.00, verranno
disputate le seguenti gare:
Lysistrata Gold Societaria, riservata alle
società campane in doppio canoé open
Regata Open Maschile, in 4 yole
Lysistrata Gold Rosa, femminile, in
canoino open
Lysistrata Gold Master a Squadre, riservata
ad atleti master in singolo, doppio,
quattro di coppia, Coastal Rowing
Lysistrata Gold Baby, riservata ad atleti
allievi C e cadetti in quattro di coppia Gig
Regata Master, in doppio canoé
Regata Master Femminile, in quattro di
coppia Coastal Rowing
Regata Ragazzi, in canoino
Lysistrata Gold Regionale, con equipaggi
composti come segue

n. 2 atleti categoria Ragazzi

n. 2 atleti categoria Juniores

n. 2 atleti categoria Seniores

n. 2 atleti categoria Master

Domenica 10 maggio alle ore 9.00,
verranno disputate le gare:
Regata Categoria Master, in 8 yole
Coppa Romolo Galli, riservata ad atleti
della categoria juniores, in 4 yole

Coppa Cappabianca, riservata ad atleti
della categoria Juniores, in canoino
Lysistrata Gold Universitaria, riservata ad
atleti universitari in 4 yole
Lysistrata Gold Militare, riservata ad atleti
militari in doppio canoé
Coppa Pattison, riservata ad atleti della
categoria ragazzi, in 4 yole
Coppa Lysistrata, riservata ad equipaggi
composti come segue:

n. 2 atleti categoria Ragazzi

n. 2 atleti categoria Juniores

n. 2 atleti categoria Seniores  

n. 2 atleti categoria Master.

CAMPO DI GARA

Campo in linea retta, nello specchio di
mare antistante via Caracciolo, con
partenza da Mergellina (Rotonda Diaz) e
arrivo a Piazza della Vittoria. 
La lunghezza del percorso è di circa m.
1000. Le partenze saranno volanti.

PARTECIPAZIONE

Possono partecipare atleti rientranti nelle
categorie indicate per ciascuna gara in
programma, tesserati per Società ed Enti
affiliati alla F.I.C. Possono partecipare
come Master, tutti gli atleti tesserati presso
la F.I.C. in tale categoria, anche coloro i
quali abbiano disputato campionati del
mondo ed olimpiadi nei 2 anni precedenti.
Ogni atleta dovrà essere regolarmente
affiliato alla F.I.C. per l’anno 2009,
munito di documento d’identità valido.
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EQUIPAGGI

Per poter partecipare alla manifestazione,
gli atleti dovranno essere tesserati tutti per
la medesima Società. Non sono ammessi
equipaggi misti, ad esclusione della
categoria Master e delle rappresentative
Regionali ed Universitarie.

ORARI DI GARA

Gli orari di gara sono riportati nel
programma allegato e potranno subire
variazioni per ragioni connesse alle
condizioni meteomarine o per esigenze
organizzative. Di eventuali modifiche
verrà data tempestiva informazione.

ISCRIZIONI

Le iscrizioni dovranno pervenire in forma
scritta, per lettera o a mezzo fax (081
7646232) o e-mail (info@crvitalia.it) alla
Segreteria del Circolo Remo e Vela Italia,
entro le ore 24,00 del 4 maggio 2009.
Iscrizioni pervenute oltre tale limite
potranno essere rifiutate.
Il Consiglio delle Regate non si terrà. 
Un’ora prima dell’inizio delle manifestazioni
di sabato e domenica sarà consegnato al
rappresentante delle Società e/o delle
rappresentative, il programma completo
delle gare.

Il peso timonieri sarà effettuato presso il
C.R.V. Italia un ora prima dell’inizio delle
regate.

COMITATO DI REGATA

Il Comitato di Regata si riunirà presso il
Circolo Italia sabato 9 maggio alle ore
16.30.

PREMI

Alle Società:

Targhe rappresentative delle Coppe
Cappabianca, Pattison, Galli e Lysistrata
verranno assegnate alle Società vincitrici.

Agli Atleti:

Medaglie ai primi 3 equipaggi classificati
in ciascuna regata. Nel caso di regate con
meno di tre iscritti, verrà premiato solo
l’equipaggio primo classificato.

DIVISA

Ciascun equipaggio dovrà indossare,
tassativamente, la divisa sociale
corrispondente al modello depositato in
Federazione.
Per quanto non previsto nel presente
Bando, valgono le disposizioni del Codice
di Regata della F.I.C.

C.R.V. ITALIA
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P R O G R A M M A

Sabato 9 maggio 

ore 18.00 Lysistrata Gold Societaria - Società Campane - doppio canoè open
ore 18.07 Regata Open Maschile in quattro yole 
ore 18.14 Lysitrata Gold Rosa, Femminile in canoino open
ore 18.21 Lysistrata Gold Master a Squadre in quattro di coppia Coastal Rowing 
ore 18.26 Lysistrata Gold Master a Squadre in doppio Coastal Rowing 
ore 18.32 Lysistrata Gold Master a Squadre in singolo Coastal Rowing 
ore 18.39 Lysistrata Gold Baby per allievi C e cadetti in quattro di coppia GIG
ore 18.46 Regata Master in doppio canoè
ore 18.53 Regata Ragazzi in canoino
ore 19.00 Regata femminile in quattro di coppia Coastal Rowing
ore 19.10 Lysistrata Gold Regionale in otto yole
ore 19.30 Premiazione sulla terrazza del C.R.V. Italia
ore 20.30 Pranzo in onore dei partecipanti

Domenica 10 maggio

ore 09.00    Regata categoria Master in otto yole 
ore 09.15 Coppa Romolo Galli categoria Juniores in quattro yole 
ore 09.30 Coppa Cappabianca categoria Juniores in canoino 
ore 09.45 Lysistrata Gold Universitaria in quattro yole 
ore 10.00 Lysistrata Gold Militare in doppio Canoè
ore 10.15 Coppa Pattison categoria Ragazzi in quattro yole 
ore 10.30 Coppa Lysistrata in otto yole 
ore 12.00 Premiazione sulla terrazza del C.R.V. Italia
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