BANDO
CAMPIONATO REGIONALE INDOOR

MONATE
16 NOVEMBRE 2008

Il Comitato Regionale Lombardia della FIC indice e le Societa Canottieri di Monate A.S.D.
con la collaborazione del Comune di Travedona Monate, organizzano il Campionato
Regionale INDOOR 2008.

Il Campionato € riservato ai tesserati della regione Lombardia alle seguenti categorie:
Allievi B, C, Cadetti, Master, Adaptive mt.500,

Ragazzi, Junior, pesi Leggeri, senior A, Under 23 mt. 1000.

Le specialita sono: 1 vogatore, a 2 vogatori e a 4 vogatori (singolo,
doppio, quattro)

La gara non e valida per le classifiche nazionali. Si svolgera nella palestra Comunale in
Via Don Sturzo a Travedona Monate.

Programma

Venerdi 14 Novembre 2008 alle ore 20.00 si riunira il Comitato delle Regate presso la
sede del C.R. Lombardia per il controllo delle iscrizioni.

Domenica 16 Novembre 2008 alle ore 09.15 inizio serie di finali come da programma.

Il titolo di Campione sara assegnato al miglior tempo. In caso di parita sara aggiudicato il
titolo ex-aequo.

Capacita e limiti di partecipazione

Potranno partecipare gli atleti F e M rientranti nelle categorie indicate nel programma,
tesserati alla FIC per 'anno 2008-2009.

E ammessa l'iscrizione ad una sola categoria e ad una sola Gara.

La gara remoergometro singolo e riservata solo agli atleti dispari di ogni societa.

Per la categoria Pesi Leggeri vale il peso massimo della categoria senza media.

Le gare con un unico equipaggio o piu equipaggi della stessa societa saranno annullate.

Documenti di identificazione

Per tutti i partecipanti: documento di identita valido a tutti gli effetti. Per i minori di 15 anni
vale anche l'autocertificazione firmata dal Presidente della Societa di appartenza

Iscrizioni

Il termine di chiusura delle iscrizioni e fissato alle ore 24.00 di giovedi 13 novembre.
Le iscrizioni vanno effettuate solo sul sito Federale www.canottagqgio.net
Le iscrizioni dovranno essere regolate all’accreditamento.




Le societa che non parteciperanno e risultano iscritte dovranno comunque saldare le
iscrizioni alla societa organizzatrice, pena la non partecipazione a gare svolte in Comitato
nel corso dell'anno.

La quota di iscrizione e di € 5.00 per tutte le categorie

Per la categoria Adaptive le iscrizioni saranno gratuite.

Ritiri.
| ritiri o le variazioni vanno effettuate entro la data e orario delle iscrizioni. Ulteriori ritiri o

cambi in sede di accreditamento per i ritiri bisogna avere il certificato medico o pagare 25

euro di multa come da C.d.R.

Consiglio di Regata e Accreditamento.

L’'accreditamento inizia alle ore 08.00 e chiude inderogabilmente alle ore 08.45 di
Domenica 16 novembre 2008 e si svolgera presso la Palestra Comunale in Via Don
Sturzo a Travedona Monate.

Il Consiglio di Regata potra essere convocato ogni qualvolta lo richieda il Presidente di
Giuria.

Assistenza medica.

Sara assicurato un servizio di assistenza Medica dalle ore 09.00 a mezz'ora dopo la fine
della manifestazione, con Medico e ambulanza.

Premi
Saranno premiati con medaglie i primi tre equipaggi per ogni categoria.

Disposizioni finali.
Per quanto non contemplato nel seguente bando, valgono le norme del Codice delle

Regate (C.d.R.).
Ulteriori informazioni e specchietto degli iscritti sul sito www.canottaggiolombardia.it

A.S.D. CANOTTIERI MONATE

Il Segretario Il Presidente
Roberto Capuzzo Franco Ruspini
COMITATO REGIONALE LOMBARDIA
Il Consigliere Segretario Il Presidente
Stefano Mentasti Antonio Bassi
FEDERAZIONE ITALIANA CANOTTAGGIO

Il Segretario Generale Il Presidente
Michele De Lauretis Renato Nicetto



Tutte le Societa possono iscrivere :

Singolo........c.......... solo x vogatori dispari di ogni Societa
Doppio ..ccceevveneeeee Iscrizioni libere
Quattro Open ......... 1 equipaggio per Societa

Ordine di partenza:

1 vogatore
Allievi B

Allievi C
Cadetti
Master
Ragazzile
Juniores
Pesi Leggeri
Under 23
Senior

Adaptive Rowing

2 vogatori
Stesso ordine come sopra.

4 vogatori
Open (Allievi e Cadetti)

Open (Rag. Jun. PIl. Sen.)
Open Femm (rag, jun, sen)

Sara garantito servizio Bar e Ristorazione per tutto I'arco della giornata a cura della
Canottieri Monate.

Per raggiungere la Palestra, si allega mappa con percorso, indicato in rosso, a
partire dalla S.S. Vergiate — Besozzo



