C.O.N.l.
FEDERAZIONE ITALIANA CANOTTAGGIO

1) INVITO
La Federazione lItaliana Canottaggio indice e organizza in collaborazione con Delegazione
Regionale FIC Sardegna e Lega Navale Italiana Cagliari

Garibaldi Cup

Trofeo “Italia - Francia”

Regata Internazionale di Fondo di Coastal Rowing
(Non valida per la Classifica Nazionale)

Portorotondo — Caprera, 24 luglio 2007

2) CAMPO DI GARA

Mar Tirreno, Costa Occidentale della Sardegna tra Portorotondo e Caprera localita Punta
Rossa, su un percorso di 18 miglia nautiche segnalato alla partenza, in quattro punti di virata
ed all’arrivo da battello in funzione di boa percorso.

4) CAPACITA'’ E LIMITI DI PARTECIPAZIONE

Regata Internazionale ad invito riservata a societa remiere italiane e francesi che svolgono
attivita di Coastal Rowing e le cui Citta o Regioni di sede sociale siano state localita dove si
sono svolte le imprese dell’Eroe dei Due Mondi, nato a Nizza il 4 luglio 1807; saranno invitati
ed ammessi un numero massimo di 10 equipaggi, anche composti da atleti di societa diverse
ma partecipanti sotto il nome ed i colori della societa iscrivente.

I COL si assume per 5 persone ospitalita alberghiera per due giorni e il viaggio AR con
traghetto dal continente in sistemazione “economica”.

3) PROGRAMMA:

Martedi 24 Iluglio 2007 ore 9,30 partenza volante da Portorotondo (41°1°50.00"N
9°32'38.817E), 1° boa percorso (41°6'28.24"N 9°34’36.96E), 2° boa percorso (41°9’36.83"N
9°31°41.84”E), 3° boa percorso (41'10’6.50”N 9°28°13.34’E), 4° boa percorso (41°11'5.24"N
9°25’48.14”E), arrivo ore 12,30 Caprera Punta Rossa (41°12'54.49”N 9°26’40.29"E).

In sede di breefing (punto 7) potra essere deciso dal COL lo slittamento della partenza

al pomeriggio con orario della regata 16.00 — 19.00.

4) SPECIALITA’
Quattro di coppia con timoniere da Coastal Rowing categoria Open Over 18 anni M. e F.

5) MODALITA’ DI SVOLGIMENTO DELLA REGATA

Le barche partiranno in linea da Portorotondo tra due barche giuria in funzione di starter,
dirigendosi verso la prima boa e di seguito alla seconda, alla terza ed alla quarta boa di
percorso a velocita di crociera di 6 nodi precedute e seguite in testa e coda da due barche
giuria e da mezzi di navigazione di soccorso. Qualora il distacco tra le imbarcazioni sia
eccessivo a giudizio del giudice di testa la barca giuria di testa potra svolgere funzione di
“safety boat”, in tal caso le imbarcazioni dovranno procedere in fila indiana secondo la
posizione di classifica del momento della sospensione, distanziate di almeno una barca luce e
senza possibilita di sorpassarsi. La ripartenza verra data dalla “safety boat” secondo le
modalita di partenza delle gare di Coastal Rowing ma con le posizioni ed i distacchi maturati
in regime di “safety boat”. Tra la quarta boa percorso e I'arrivo le barche procederanno in
regata in linea senza possibilita di “safety boat” se non per cause di forza maggiore.



Giunti a Caprera gli atleti scenderanno a terra per un omaggio a Garibaldi per poi risalire sulle
barche per portarle a remi a Porto Quato (circa 2 miglia) e caricarle sui carrelli.

6) ISCRIZIONI

La regata € ad invito, la societa partecipante dovra trasmettere via email all'indirizzo
avvrenatoalberti@libero.it I'allegato modulo “A” di iscrizione entro le ore 24 del 15 luglio a
conferma della partecipazione; il modulo in originale con timbro e firma del Presidente della
societa iscrivente e del capitano dovra essere consegnato al Presidente di Giuria al breefing.

7) ACCREDITAMENTO

La Regata & ad invito, non & previsto un formale accreditamento, ma un breefing
organizzativo alle ore 19,00 del 23 luglio in localita e sede che verra indicata all’arrivo degli
equipaggi a Portorotondo nella giornata del 23 luglio come verra indicato nella lettera di
conferma dell’invito.

8) PREMI

1° Classificato: Trofeo “Garibaldi CUP” e Medaglia dorata
2° Classificato: Medaglia argentata

3° ex equo Classificato: Medaglia di bronzo

9) IMBARCAZIONI 4x+

Dovranno rispondere ai requisiti stabiliti dal C.d.R. di Canottaggio e saranno fornite dal
Comitato Organizzatore. La societa iscrivente ed i vogatori partecipanti dovranno munire le
imbarcazioni di remi, di 5 giubbotti di salvataggio e di sagola di traino da 20 mt., nonché di
bandiera e/o gonfalone societario di misura non inferiore a cm. 50 x 50 con asta di minimo 1
mt. che dovra essere issato a poppa, fissato al seggiolino del timoniere.

10) DIVISA

Ogni equipaggio dovra indossare il Body della Societa iscrivente, con sotto una maglietta di
foggia e colore identico per tutto I'equipaggio od a pelle. Eventuali cappellini od accessori
potranno essere di foggia e colore libero.

11) GIUDICE DI REGATA

In sede di breefing il COL, di concerto con la FIC, indichera il Giudice di Regata responsabile
della barca di testa gruppo “Safety Boat”, che sara coadiuvato da due Giudici Arbitri, uno sulla
barca di coda ed uno su una delle altre barche di percorso.

12) INFORMAZIONI

Per informazioni e chiarimenti: avv. Renato Alberti - Vice Presidente FIC, cell. 3337278516
email avvrenatoalberti@libero.it renato.alberti@canottaggio.org . Su delega del Presidente
Renato Nicetto il V.P. Renato Alberti € il responsabile FIC della manifestazione, ideata e
promossa dall’amico del canottaggio Giampiero Galeazzi.

Per quanto non contemplato nel presente bando valgono le disposizioni del Codice delle
Regate FIC come approvato dal CONI salvo deroga, per necessita, del Giudice di Regata.

COMITATO ORGANIZZATORE

FEDERAZIONE ITALIANA CANOTTAGGIO
Il Segretario Generale Il Presidente
Michele De Lauretis Renato Nicetto



ALLEGATO “A”
MODULO DI ISCRIZIONE 4X+

Garibaldi Cup - Trofeo “Italia - Francia”

Regata Internazionale di Fondo di Coastal Rowing
Portorotondo — Caprera, 24 luglio 2007

N o167 H

ReSpONSabILe:
Telefono / Cellulare:
Elenco equipaggi iscritti

(utilizzare piu moduli se gli equipaggi iscritti sono piu di due; indicare la Societa se il vogatore o il
timoniere sono affiliati in un altro Sodalizio; per ogni equipaggio indicare con X chi ¢ il Capitano)

Indicare Cognome e Nome / anno di nascita Societa Capitano
categoria di
appartenenza

. vogatore
__Senior g

vogatore

__Master Open
__Master 45
___ Master 55

vogatore

Maschile vogatore

_ Femminile
timoniere
. vogatore
__Senior g
vogatore
__Master Open g
__ Master 45

Master 55 vogatore

Maschile | YO8*°™
_ Femminile

timoniere

I1 SOtLOSCTIIO wvvevveeeieeeieeiieieeeee e responsabile sportivo dell’associazione dichiara che gli
atleti iscritti :
- sanno nuotare in mare aperto e sono al corrente delle norme di sicurezza per il canottaggio in mare o
specchi d’acqua aperti.
- sono in regola con il tesseramento per la Federazione Nazionale di appartenenza e in particolare
hanno effettuato visita medica prescritta e sono dotati di una assicurazione infortuni.
dichiara inoltre che a cura della societa iscrivente le barche saranno dotate di remi, di 5 giubbotti di
salvataggio mantenuti a bordo, di sagola da traino di 20 mt. E di bandiera o gonfalone societario di misura
non inferiore a cm. 50 x 50 e relativa asta di min. mt. 1 che verra issato a poppa dell’imbarcazione.

Data timbro societario e firma presidente



