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ORARI DI SVOLGIMENTO TEST VO2max

Presso CENTRO NAZIONALE DI CANOTTAGGIO - PIEDILUCO

AVVISO A TUTTI GLI ATLETI

Si comunica a tutti gli atleti di presentarsi presso il Centro Nazionale almeno 1 ora prima
dell'orario previsto per il proprio Test. Si raccomanda massima puntualita

Martedi 19 marzo

Rambaldi
Oppo
Capelli
Battisti
Barbaro
Parlato
Lodo
Paonessa
Canciani
Marasca
Tranquilli
Gravina

Martedi 19 marzo

Montrone
Perino
Vicino
Igneri
Baluganti
Ruta
Castaldo

Di Costanzo
Bianco
Infimo
Sansone
Liuzzi
Abbagnale
La Padula
Schisano
Dell'Aquila
Carmignani

MATTINO

Luca
Stefano
Vincenzo
Romano
Leone Maria
Luca
Matteo
Mario
Sergio
Enrica
Andrea
Guido

POMERIGGIO

Domenico
Paolo
Giuseppe
Manuel
Matteo
Pietro
Matteo
Marco
Roberto
Fabio
Leopoldo
Emanuele
Vincenzo
Livio
Francesco
Armando
Andrea

Ora

Ora

inizio Test
09:30
09:45
10:00
10:15
10:30
10:45
11:00
11:15
11:30
11:45
12:00
12:15

inizio Test
14:00
14:15
14:30
14:45
15:00
15:15
15:30
15:45
16:00
16:15
16:30
16:45
17:00
17:15
17:30
17:45
18:00
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Venerdi 22 marzo

Vicek
Danesin
Tuccinardi
Pinca
Micheletti
Sancassani
Milani
Stefanini
Trivella
Goretti
Provenzano
Fossi

Luini
Raineri
Frattini
Cardaioli

Lunedi 25 Marzo

Schiavone
Bertolasi
Palma
Menegatti
Paccagnella
Patelli
Colombo
Magnaghi
Gigliobianco
Bellati
Arcangiolini
Lucidi

Lo Bue

Lo Bue
Marzari
Pollini
Zacco
Derme

POMERIGGIO

Jiri
Daniele
Giorgio
Matteo
Andrea
Elisabetta
Laura
Matteo
Eleonora
Martino
Claudio
Francesco
Elia
Simone
Pierpaolo
Francesco

MATTINO

Laura

Sara

Gaia
Federica
Veronica
Alessandra
Giada

Sara
Selene
Cecilia
Beatrice
Ludovica
Giorgia
Serena
Gaia

Giulia
Denise
Alessandra

Ora

Ora

inizio Test
14:00
14:15
14:30
14:45
15:00
15:15
15:30
15:45
16:00
16:15
16:30
16:45
17:00
17:15
17:30
17:45

inizio Test
09:30
09:45
10:00
10:15
10:30
10:45
11:00
11:15
11:30
11:45
12:00
12:15
12:30
12:45
13:00
13:15
13:30
13:45

Nota: per ulteriori chiarimenti fare riferimento alla circolare Prot. n. 0259 del 15 marzo 2013




