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Piediluco, 25 maggio 2012

Settore U23M - Raduno valutativo

Prot. n. 1369
COMUNICATO

Oggetto: Raduno del Settore Under 23 maschile valutativo per la composizione degli
equipaggi per i Campionati del Mondo di Trakai (LTU)
Piediluco 08 — 11 giugno 2012

Dall’8 all’11 giugno 2012 si svolgera a Piediluco, presso il Centro Nazionale, un raduno valutativo
per I'individuazione degli atleti Under 23 che andranno a comporre equipaggi per i Campionati del
Mondo Under 23 di Trakai (LTU).

La circolare di convocazione sara pubblicata sul sito federale nella serata di martedi 4 giugno, al
termine delle regate selettive e valutative di Gavirate del 4 giugno 2012

Per gli atleti non convocati, & possibile la partecipazione al raduno a spese societarie. In presenza
di un numero eccessivo di richieste, il Commissario Tecnico prendera in considerazione gli atleti
con il miglior curriculum.

Programma
Il raduno iniziera alle ore 20.00 di venerdi 08 giugno e terminera lunedi 11 giugno 2012 al termine
delle prove valutative.

Sabato 9 giugno, al mattino, test remoergometrico 1 x 2.000 m; al pomeriggio e nei due giorni
successivi prove cronometrate in barca con diverse formazioni.

Lunedi 11 giugno, al termine delle prove, si svolgera la riunione conclusiva in occasione della quale
saranno comunicati i nomi degli atleti che proseguiranno col raduno premondiale. La partenza per
Trakai (LTU) avverra il 9 luglio, direttamente da Roma, per tutta la Squadra maschile.

Note importanti:
— Gli atleti Pesi Leggeri effettueranno il test remoergometrico con il peso massimo di Kg 71,00

— Le Societa degli atleti convocati dovranno comunicarne la partecipazione al raduno entro le ore
13:00 di martedi 5 giugno 2012, esclusivamente all’indirizzo tecnico.piediluco@canottaggio.org

— Le Societa che intendono far partecipare propri atleti a spese societarie, dovranno inviare la
richiesta entro le ore 13:00 di martedi 5 giugno 2012 sempre all’indirizzo:
tecnico.piediluco@canottaggio.org

Si & a disposizione per eventuali ulteriori chiarimenti

Con i piu cordiali saluti

[l Commissario Tecz)ico Under 23 Maschile Visto dej Direttore Tefinic
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