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25/26 GIUGNO 2016
RIVA CERNOBBIO

un lago di emozioni
ORARI FESTA:

SABATO 20.30 / 23.00
DOMENICA 9.30 / 19.00



L’art. 3 della nostra Costituzione recita che tutti i cittadini, senza distinzione di sesso, 
razza, lingua, religione, opinioni politiche, condizioni sociali e personali, sono uguali 
davanti alla legge (uguaglianza formale, primo comma). 
E’ inoltre compito dello Stato rimuovere gli ostacoli che di fatto limitano l’eguaglianza 
e di sviluppare pienamente la personalità sul piano economico, sociale e culturale 

(uguaglianza sostanziale, secondo comma). 
Nel nostro piccolo, l’Amministrazione Comunale di Cernobbio è da sempre attenta a tutti i cittadini, in particolar 
modo a chi si trova in condizioni di svantaggio per qualsiasi ragione. Per questo abbiamo deciso di aderire con 
entusiasmo ad “Un lago di Emozioni” che auspichiamo possa costituire un momento non solo di divertimento e di 
spensieratezza, bensì anche di riflessione sulla nostra fragilità, sul fatto che il modo in cui noi conduciamo la vita 
non è immutabile ma nel volgere di qualche momento può cambiare radicalmente costringendoci a modificare non 
solo lo stile pratico del vivere quotidiano bensì la nostra concezione della vita. E questo è un passo difficile tanto 
quanto l’essere costretti a cambiare la nostre abitudini. 

Siamo inoltre orgogliosi di aver supportato, insieme all’AUS Niguarda, a Lions Club ed all’Associazione Amici di 
Cernobbio, la rilevazione da parte dei ragazzi del nostro Istituto Comprensivo di tutte le barriere architettoniche 
presenti in paese. Non nascondiamoci dietro alla dilagante ipocrisia: l’attenzione verso il nostro ambiente urbano 
purtroppo molto spesso non costituisce una priorità nelle nostre preoccupazioni quotidiane e professionali. 
Fortunatamente, però, c’è chi da sempre mostra una spiccata sensibilità per questi temi che, soprattutto a livello 
personale quanto abbiamo l’opportunità di riflettere con calma e tranquillità, sono fondamentali e imprescindibili 
nella nostra società ma che, probabilmente, noi per primi non riusciamo sovente “a mettere a fuoco” soprattutto 
per mancanza di tempo. 
I risultati di questa indagine per rendere Cernobbio vivibile da tutti al 100%, destinata poi a diventare una App 
realizzata con la collaborazione del Politecnico di Milano, avverrà inoltre nel corso della “Festa dello Sport AUS 
Niguarda” che il Comune di Cernobbio  ha organizzato insieme dell’Associazione Unità Spinale Niguarda di Milano. 
Un evento ospitato dalla nostra riva che vedrà protagoniste anche tutte le società sportive del territorio che, a 
fianco dei sodalizi Paralimpici, forniranno una concreta dimostrazione di come l’integrazione non è un sogno, bensì 
un’emozione a portata di mana in quanto lo sport unisce e non divide.

Eleonora Galli | Assessore Integrazione e Coesione Sociale Comune di Cernobbio

“La Festa dello sport di AUS Niguarda, oramai diventata un appuntamento imperdibile per tutti quelli 
che vogliono vedere e provare delle discipline sportive rivolte in particolare alle persone con disabilità 
motoria, oltre che per condividere dei momenti di gioia e di divertimento, si svolgerà quest’anno sulle 
rive del lago di Como nella città di Cernobbio. I motivi che ci hanno spinto ad organizzare la festa 

dello sport a Cernobbio è la volontà di collaborare con le varie società sportive, presenti nella zona della città di Cernobbio, di Como 
e Provincia, con le quali condividiamo la comune mission della diffusione dei valori legati allo sport, alla socialità e all’integrazione, 
con l’obiettivo comune di far conoscere, divulgare e promuovere nel territorio le attività sportive per le persone con disabilità. Come 
ogni anno, le diverse società sportive facenti parte delle Federazioni Olimpiche e Paralimpiche e degli Enti di Promozione Sportiva con 
cui collaboriamo, faranno a gara per dimostrare e far provare le varie discipline da loro praticate. Ci sarà la possibilità di conoscere e 
provare per tutto il giorno, delle nuove discipline sportive, tra le quali: il karate, la vela, il canottaggio, il basket in carrozzina, il tennis, il 
tchoukball, la subacquea e quest’anno, grazie alla Scuderia Ferrari Club di Erba e al Moto Club Piazza Santo Stefano di Cernobbio, sarà 
presente una vetrina di auto e di moto imperdibili. Non mi rimane che invitarvi tutti a venire a trovarci, con l’auspicio di poter trascorrere 
insieme anche una giornata di divertimento. Vi aspetto!        Vice Presidente AUS Niguarda | Francesco Mondini

 straordinaria di AREU UNITA’ 118
- Ore 11,00 Entrata in parata della Scuderia FERRARI Club di Erba
- Per tutto l’arco della giornata, si svolgeranno presso il campo centrale, una serie di dimostrazioni sportive 
 da parte delle varie società che partecipano alla Festa dello Sport 2016
- Presso gli stand dedicati ai diversi sport o presso il campo centrale sarà possibile provare le varie    
 discipline con il supporto di Tecnici qualificati
- Ore 19,00 Fine manifestazione

FEDERAZIONI e SOCIETA’ SPORTIVE PRESENTI:

Le due associazioni AUS Niguarda Onlus e ASBIN Onlus operative  in Unità Spinale da più di un 
decennio, hanno promosso nel luglio 2013 la costituzione di una cooperativa sociale “Spazio Vita 
Niguarda onlus. La cooperativa ha gestito il progetto di costruzione del Centro Polifunzionale e dopo 
due anni di intensa attività di fund raising, grazie al contributo di tante aziende e privati, ha permesso  

in meno di 2 anni di arrivare alla costruzione della struttura. Uno spazio di  5oo mq,  situato a fianco dell’Unità Spinale Unipolare 
dell’ASST Grande Ospedale Metropolitano di Niguarda. Il Centro Spazio Vita, inaugurato il 30 giugno 2015, offre attività socio sanitarie 
e socio integrative rivolte ai pazienti con lesione midollare, Spina Bifida e con altre disabilità motorie presenti sul territorio lombardo. Il 
Centro opera per il supporto e il miglioramento della qualità di vita delle persone con disabilità, offrendo orientamento, sevizi specifici, 
corsi formativi e per il tempo libero. Le attività sono aperte anche alla cittadinanza per favorire occasioni di incontro, scambio e 
reciproca conoscenza.  Spazio Vita promuove la formazione e l’informazione sullo sport, consapevole della fondamentale importanza 
di quest’ultimo anche per facilitare l’inclusione e la partecipazione sociale della persona con fragilità. Insieme ad AUS Niguarda Onlus 
e alle tante sociatà sportive paralimpiche presenti a Cernobbio, Spazio Vita ha voluto fortemente presenziare e promuovere questa 
meravigliosa edizione 2016 della “Festa dello sport per tutti!”
Personalmente credo che solo attraverso la conoscenza e la frequentazione reciproca tra persone con disabilità e persone “normodotate” 
si possa abbattere lo stiga sulla disabilità e le tante barriere culturali che, purtroppo ancora oggi, portano alla discriminazione del 
“diverso”. Lavoriamo tutti insieme per promuovere una nuova cultura della disabilità!
       Presidente Coop. Sociale Spazio Vita Niguarda Onlus | Dr.ssa. M.Giovanna Oliva

SABATO 25 Giugno - Presso la Riva di Cernobbio manifestazione “Un Lago di Sogni”

Inizio ore 20.30 
- Presentazione / saluto delle autorità
- Premiazione Plessi Scolastici per il lavoro svolto di mappatura del territorio a cura di Autovittani per il Sociale
- Presentazione società subacquea Cernobbiese “Invincibile Diving“ con proiezione video a cura di MondoVisione
- Presentazione da parte del Politecnico di Milano della nuova Applicazione messa a disposizione dal Comune
 di Cernobbio “Cernobbio per tutti”
- Saluto della delegazione Anacaprese al Comune di Cernobbio con proiezione di un breve filmato
- Proiezione cortometraggio dal titolo “Diversamente Invincibile” a cura di Mediacreative vincitore
 al FICTS FEST Buenos Aires, Argentina e al GENTLEMAN AWARD FAIR-PLAY EXSPORT MOVIES e TV Milano   
 2015, selezionato al Festival del Cinema di Spoleto
- Proiezione video di presentazione del nuovo Centro Spazio Vita Niguarda 
 a cura di Francesco Mondini responsabile attività Sportive di AUS Niguarda
- Nel pomeriggio HSA Italia effettuerà una formazione tecnica per istruttori e accompagnatori subacquei   
 per disabili immergendosi nello specchio d’acqua della riva di Cernobbio 

DOMENICA 26 Giugno - Presso la Riva di Cernobbio manifestazione “Festa dello Sport” organizzata da AUS Niguarda Onlus 
in collaborazione con Spazio Vita Niguarda Coop Sociale Onlus

Inizio ore 09.00
 Saranno allestiti una serie di stand che vedranno protagoniste tutte le società sportive del territorio a fianco
 dei sodalizi Paralimpici con l’obiettivo di dimostrare come l’integrazione non sia un sogno, bensì
 un’emozione a portata di mano,  lo sport unisce e non divide. Durante la giornata il Comune Cernobbio    
 ospiterà anche il Motoraduno a cura del Moto club Piazza Santo Stefano.
- Ore 09,30 Simulazioni di interventi di salvataggio in acqua da parte della Protezione Civile reparto    
 sommozzatori e della Croce Rosa Italiana con l’ausilio dei cani da salvataggio in acqua e la partecipazione   

PROGRAMMA DELLA MANIFESTAZIONE

Federazioni sportive
FICSF -Federazione Italiana Canottaggio Lombardia
Federazione Tchoukball Italia
FIS Federazione Italiana Scherma 
FIPAV Lombardia - Federazione Italiana Pallavolo
FITARCO - Federazione Italiana Tiro con l’arco
FISDIR - Federazione Italiana Sport Disabilità intellettive relazionali
CSEN - Centro Sportivo Educativo Nazionale
FIV - Federazione Italiana Vela Lombardia
FISPES - Federazione Italiana Sport Sperimentali
FIAS Federazione Italiana Attività Subacquee Nucleo Protezione Civile
Società sportive:
DOG4Life Onlus - Pet Therapy
Handicap Sport Varese - Briantea 84
Scuola cani guida Limbiate
Cani da salvataggio in acqua
Karate Shotokan Cernobbio
CKOSS club karate Oggiona Santo Stefano

Circolo Vela Cernobbio
A.S.D. Canottieri Cernobbio
Invincible Diving
Fight Club Cernobbio
Valbreggia Volley
Moto Club P.zza S. Stefano
Basket Cernobbio
Osha Asp Como
Associazione Links Cantù
U.S. Albatese Atletica
Coop Noi Genitori Erba
Coop il sorriso Cernobbio
Società sportiva Lynx di Thouckball
Arcieri del Drago Alato Cernobbio
Sitting Volley Missaglia
Team Como Bike
Associazione amici di Geky


