
	

	
	

CIRCOLO	CANOTTIERI	SATURNIA	
	
Al	Circolo	Canottieri	Saturnia	la	pra

ER	14	

tica	del	canottaggio	è	divisa	in	diversi	settori:	
	
‐	SQUADRA	AGONISTICA	OV
‐	SQUADRA	UNDER	14	
		‐		GRUPPO	PREAGONISMO	
		‐		GRUPPO	AMATORIALE	

RE	A	SCUOLA”	
	COLLABORAZIONE	CON	IL	CUS	TRIESTE	

		‐		PROGETTO	“REMA
		‐		CORSI	PER	UNIVERSITARI	IN
		‐		GRUPPO	MASTER	
		‐		CANOTTAGGIO	PER	ADULTI.	
	

S	T	A	G	I	O	N	E								2014	
	

2°	POSTO	IN	CLASSIFICA	NAZIONALE	ASSOLUTA	
	
	

SQUADRA	AGONISTICA	
Tecnico	responsabile:	Spartaco	BARBO	

	
3°	POSTO	NELLA	CLASSIFICA	NAZIONALE	OVER	14	
	
1°	POSTO	NELLA	CLASSIFICA	NAZIONALE	DI	FONDO	
	

1	 TITOLO	MONDIALE	 COASTAL	 ROWING	 PER	 CLUB	 :	 Simone	FERRARESE	–	Nicholas	
BREZZI	VILLI	–	Alessandro	MANSUTTI	–	Lorenzo	TEDESCO	–	Stefano		GIOIA	tim.	
	
‐	MEDAGLIA	D’ARGENTO,	MONDIALI	UNDER	23	PESI	LEGGERI:		Paolo	GHIDINI	
	
‐	MEDAGLIA	D’ARGENTO,	EUROPEI	JUNIORES:		Elena	WAIGLEIN	
	
‐	MEDAGLIA	D’ARGENTO,	MONDIALI	UNIVERSITARI:		Piero	SFILIGOI	
	
‐	MEDAGLIA	DI	BRONZO,	MONDIALI	UNIVERSITARI:	 Simone	FERRARESE	–	Nicholas	
BREZZI	VILLI	–	Elia	SALANI	



	

4°	POSTO	MONDIALI	UNDER	23	PESI	LEGGERI:			Nicolò	FORCELLINI	

5°	POSTO	MONDIALI	ASSOLUTI	PESI	LEGGERI:		Lorenzo	TEDESCO	

5°	POSTO	MONDIALI	UNDER	23:	Alessandro	MANSUTTI	–	Nicholas	BREZZI	VILLI	–	Andrea	
KIRAZ	tim.	

8°	POSTO	MONDIALI	UNDER	23	PESI	LEGGERI:	Piero	SFILIGOI	

8°	POSTO	MONDIALI	JUNIORES:	Elena	WAIGLEIN	

SPARTACO	BARBO	TECNICO	RESPONSABILE	DELLA	NAZIONALE	UNDER	23.	

13	TITOLI	ITALIANI:	

CAMPIONATO	ITALIANO	INDOOR	ROWING	
CATEGORIA	JUNIORES	FEMMINILE:			Elena	WAIGLEIN	

CAMPIONATI	ITALIANI	ASSOLUTI	E	PESI	LEGGERI	
4	 DI	 COPPIA	 PESI	 LEGGERI	 ASSOLUTO	 MASCHILE:	 	 Nicolò	 FORCELLINI	 ,	 Lorenzo	
TEDESCO	–	Piero	SFILIGOI	–	Paolo	GHIDINI	

CAMPIONATI	ITALIANI	UNDER	23	
4	SENZA	PESI	LEGGERI	UNDER	23	MASCHILE:	 	Nicolò	FORCELLINI	–	Andrea	FERRARI–	
Piero	SFILIGOI	–	Paolo	GHIDINI	

CAMPIONATI	ITALIANI	JUNIORES	
8+	 	 JUNIOR	FEMMINILE:	 	 Silvia	VERRONE	–	Alessia	RUGGIU	–	Elena	WAIGLEIN	–	Michela	DE	
PETRIS	–Giorgia	MALTESE–Rebecca	ZOLLI–Martina	VISINTIN–Giovanna	PICCIONE–Alice	GIOIA	tim.	

CAMPIONATI	ITALIANI	RAGAZZI	
2	SENZA	RAGAZZI	MASCHILE:		Enrico	FLEGO	–	Tiziano	PRELAZZI	

CAMPIONATI	ITALIANI	DI	SOCIETA’	
8+	 FEMMINILE	 :	 	 Silvia	VERRONE	–	Alessia	RUGGIU	–Giorgia	LONZAR	–	Michela	DE	PETRIS	–	
Giorgia	MALTESE	–	Rebecca	ZOLLI	–	Martina	VISINTIN	–	Giovanna	PICCIONE	–	Alice	GIOIA	tim.	

CAMPIONATI	ITALIANI	COASTAL	ROWING	
4	 DI	 COPPIA	 CON	 TIMONIERE	 MASCHILE	 –	 COASTAL	 ROWING:	 	 Alessandro	
MANSUTTI	–	Lorenzo	TEDESCO	–	Andrea	FERRARI	–	Federico	PARMA	–	Stefano	GIOIA	tim.	

CAMPIONATI	ITALIANI	DI	TIPO	REGOLAMENTARE	
‐	 F

‐	JOLE	4	SENIOR	MASCHILE:	 	Simone	FERRARESE	–	Alessandro	MANSUTTI	–	Nicholas	BREZZI	VILLI	
–	Lorenzo	TEDESCO	–	tim.	Andrea	KIRAZ	

SINGOLO	CANOE’	JUNIORES	 EMMINILE	:	Elena	WAIGLEIN	

CAMPIONATI	ITALIANI	DI	FONDO	
‐	DUE	SENZA	SENIOR	‐	Simone	FERRARESE	–	Paolo	GHIDINI	



‐	DUE	SENZA	UNDER	23	‐	Nicholas	BREZZI	VILLI	–	Alessandro	MANSUTTI	

‐	DUE	SENZA	PESI	LEGGERI	FEMMINILE	‐	Alessia	RUGGIU	–	Giorgia	MALTESE	

‐	DUE	SENZA	RAGAZZI	‐	Enrico	FLEGO	–	Tiziano	PRELAZZI	

14	MEDAGLIE	D’ARGENTO	AI	CAMPIONATI	ITALIANI	

8	MEDAGLIE	DI	BRONZO	AI	CAMPIONATI	ITALIANI	

9		TITOLI	REGIONALI	
________________________________ _______________________________	__________________________________________________

SQUADRA	UNDER	14	
Tecnico	responsabile:	Stefano	GIOIA	

ATLETI:	35	–	40		

3°	POSTO	IN	CLASSIFICA	GENERALE	“TROFEO	D’ALOJA”	

6	TITOLI	REGIONALI	
FESTIVAL	DEI	GIOVANI	
9	PRIMI	POSTI	
6	SECONDI	POS
3	TERZI	POSTI	

TI	

	

GRUPPO	PREAGONISMO	
oGruppo	allenato	da	Giuli 	BORGINO,	 	composto	mediamente	da	20	ragazzi/e	in	un’età	compresa	

tra	i	9	ed	i	13	anni,	per	chi	inizia	la	pratica	del	canottaggio.	
Il	 corso	 ha	 svolgimento	 annuale	 e	 la	 sua	 finalità	 è	 quella	 di	 far	 apprendere	 il	 gesto	 tecnico	 del	
anottaggio	ai	ragazzi	che	si	avvicinano	per	la	prima	volta	a	questo	sport,	al	fine	di	inserirli	 ,una	
olta	pronti,	nel	gruppo	UNDER	14.	
c
v
	
GRUPPO	AMATORIALE	
eb resa	tra	i	15	ed	i	22	anni.	Il	S astiano	PANTECA	è	allenatore	di	un	gruppo	di	giovani	in	età	comp

 
corso,	che	conta	mediamente	22‐25	atleti,	ha	svolgimento	annuale	e	le	su	finalità	sono	duplici:	
‐ insegnare	la	pratica	del	canottaggio	a	chi	si	avvicina	dopo	i	15	anni	

o	 sport	 a	 livello	 agonistico,	 di	
atore	qualificato.	

‐ permettere	 ai	 giovani	 che	 non	 sono	 interessati	 a	 praticare	 un
poter	comunque	poter	praticare	il	canottaggio	seguiti	da	un	allen

Il	gruppo	amatoriale	ha	partecipato	alla	VOGADALONGA		di	Grado	.	

	
PROGETTO	“REMARE	A	SCUOLA”	
	
Da	 diversi	 anni	 il	 C.C.	 Saturnia,	 attraverso	 il	 suo	 tecnico	 Giulio	 BORGINO,	 presenta	 il	 progetto	

OREMARE	 A	 SCU LA	 	 proposto	 dalla	 FEDERAZIONE	 ITALIANA	 CANOTTAGGIO	 in	 diversi	 Istituti	
primari	di	secondo	grado	al	fine	di	promuovere	l’attività	sportiva.	
Ogni	anno	circa	2000	alunni	si	cimentano	nelle	prove	sui	remoergometri,	attrezzi	che	simulano	il	
movimento	della	voga	e	che	permettono	ad	uno	sport	che	si	 	effettua	su	specchi	acquei	di	essere	
portato	nelle	scuole.	



Nella	seconda	f se	gli	insegnanti	porta o	gli	alunni	interessati	ad	imparare	il	canottaggio	p la	
nostra	sede	per	iniziare	la	fase	in	barca.	

	

a n resso	

Nel 2014	nella	FASE	NAZIONALE	DEI	GIOCHI	STUDENTESCHI	 	che	si	è	svolta	sul	Lago	di	Paola	a	
Sabaudia,	il	SATURNIA	si	è	classificato	al	terzo	posto.	
li	 Istituti	 coinvolti	 sono:	 Istituto	 comprensivo	 CORSI,	 Istituto	 comprensivo	 DIVISIONE	 JULIA,	
stituto	comprensivo	ALTIPIANO,,	Scuola	STUPARICH	Scuola	BERGAMAS.	
G
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CENTRI	ESTIVI	DI	AVVIAMENTO	AL	CANOTTAGGIO	
Da	giugno	ad	agosto	il	C.C.	Saturnia	ha	proposto	3	moduli	di	corsi	di	avviamento	al	canottaggio	per	
bambini/	ragazzi	dai	9	ai	14	anni	dalle	ore	9	alle	ore	16	con	durata	quindicinale.		Una	sessantina	i	
ragazzi	partecipanti.	

	Durante	questo	periodo	i ragazzi	hanno	appreso	la	tecnica	di	voga	ed	hanno	acquisito	l’autonomia		
sulle	barche	di	canottaggio.	
ono	 state	 inserite	 delle	 lezioni	 di	 nuoto,	 abilità	 fondamentale	 per	 la	 pratica	 di	 questo	 sport	 ,	 di	
innastica	e	di	preparazione	atletica.	
S
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COLLABORAZIONE	CON	L’AREA	EDUCAZIONE	DEL	COMUNE	DI	
TRIESTE	

	Nel	 corso	 del	 2014,	 con	 un	 progetto	 del C.O.N.I.	 regionale,	 	 il	 Circolo	 ha	 collaborato	 con	 l’Area	
Educazione	del	Comune	di	Trieste	proponendo	dei	corsi	riservati	ai	Ricreatori	triestini.	

a	 pratica	 del	 canottaggio	 con	
ipazione	di	circa	60	ragazzi.	

Durante	 l’estate	 sono	 stati	 effettuati	 3	 corsi	 di	 avviamento	 all
volgimento	giornaliero	dalle	ore	9	alle	ore	12,	che	ha	visto	la	partec
’	attualmente	in	corso	un	quarto	ciclo,	con	frequenza	pomeridiana.	
s
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COLLABORAZIONE	CON	IL	CUS	TRIESTE:		
CAMPIONATI	UNIVERSITARI	E	CORSI	PER	STUDENTI		
IL	C.C.	Saturnia	ed	il	suo	tecnico	Spartaco	BARBO	collaborano	da	anni	con	il	CUS	Trieste.	
Gli	atleti	universitari	regionali,	selezionati	dal	tecnico	Barbo,	nel	2014	hanno	vinto	3	titoli	italiani	ai	
campionati	italiani	universitari.	
el	mese	di	giugno	e	luglio	sono	stati	effettuati	dei	corsi	di	avviamento	al	canottaggio	riservati	agli	
tudenti	associati	al	CUS	Trieste.	
N
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RICONOSCIMENTI:	
	
ALLA	SOCIETA’		PER	I	150	ANNI:	
TARGA	DEL	PRESIDENTE	DELLA	REPUBBLICA	consegnata	a	cura	del	Prefetto	di	
Trieste	
	
TARGA	DEL	PRESIDENTE	DEL	C.O.N.I.	consegnata	a	cura	del	segretario	Generale	
C.O.N.I.	Fabbricini		
	
ALLO	STAFF	TECNICO:	
PALMA	D’ARGENTO	AL	MERITO	TECNICO		(C.O.N.I.)	a	Spartaco	BARBO	

PALMA	DI	BRONZO	AL	MERITO	TECNICO		a	Stefano	GIOIA	

PREMIO	“AZELIO	MONDINI”	ALLA	CARRIERA	A		(F.I.C.)	Spartaco	BARBO.		



	

EVENTI	ORGANIZZATI	

‐ REALIZZAZIONE	E	PRESENTAZIONE	DEL	LIBRO	“CIRCOLO	CANOTIERI	
SATURNIA	150	ANNI	DI	STORIA	A	TRIESTE”;	

‐ REGATA	DELLA	GRANDE	GUERRA	12.7.2014;	

‐ REGATA	REMIERA	“INTERNATIONAL	CUTTER	PULL	COMPETITION”	IN	
COLLABORAZIONE	CON	L’ISTITUTO	NAUTICO	DI	TRIESTE;	

‐ CAMPIONATI	ITALIANI	DEL	MARE	IN	TITPO	REGOLAMEMNTARE.	

	
	


