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La ns. Assoclazione svolge attivita motoria e sportiva a favore delle persone con disabilita
fisica, sensoriale ed intellettiva sin dal lontano 1984, Circa 250 ragazzi di Monza e Brianza
beneficiano dei nostri servizi, erogati con la filosofia del volontariato con figure professionali
specializzate.

Gli utenti socializzano e vivono I'aggregazione nella frequentazione degli impianti sportivi (
piscine, palestre, maneggi ) sostenendo gare a livello nazionale ed intermazionale, fino al
massimo traguardo delle Paraclimpiadi , tramite la guida dei nostri preparatori sportivi.
Attualmente sono attive 6 discipline sportive : nuoto ,equitazione , bocce, calcio, sport
invernali e tennis

Deteniamo un palmares che si fregia di medaglie e titoli prestigiosi :

Campioni Itallani Special Olympics per 8 anni consecutivi { 1997 - 2004 )
Campioni del Mondo Paraclimpiadi Barcellona "92 Saini Gianluca
Campioni Europei nuoto Special Olympics Atene 1997

Campioni Mondiali nuoto ed equitazione Special Olympics Dubling 2003
Campioni italiani equitazione

Campioni Mondiali sci alpino Specdial Olympics Nagano 2005

Campioni Europel nuoto Roma 2006

Campioni Mondiali Shanghai 2007

Campioni Mondiali Idaho 2009

Campioni Mondiali Atene 2011

In questi anni ben 27 atletl sono stati scelti per vestire la maglia della nazionale ai
campionati del mondo, Campionati europel e a 3 Olimpiadi e importanti riconoscimenti sono
giunti dal Comitato Italiano Paralimpico tanto da avere nel nostro staff tecnico il
Commissario Tecnico della Nazionale di nuoto Spedcial Olympics , un Classificatore  Nazionale
. un Allenatore Nazionali di Equitazione, due docenti nazionali
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Dal 2000 la nostra associazione e diventata Centro Pilota Nazionale di formazione di

allenatori specializzati nella disciplina nuoto
Annualmente organizziamo sul territorio prestigiosi eventi sportivi a cui partecipano atleti da
tutta italia e da tutta Europa e anche per la prossima stagione agonistica sono in calendario

tre manifestazioni di livello internazionale .
Divulghiamo inoltre la conoscenza della realta della disabilita sportiva mediante convegni,

conferenze, pubblicazioni e tramite corsi annuali di formazione tecnica .
Il Presidente
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Coordinatori Sport ASD SILVIA TREMOLADA

i’ Lucia Zulberti nuoto

S 333-5720456
i Micaela Biava  bocce 338-7035616
".‘ Oliviero Zappa calcio 335-7460071

5._ Martina Verpelli sport invernali 334-3825390

é Roberto Lambruschi equitazione 339-3783994
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delle persone con disabilita’ fisicasensoriale ed intellettiva dal

1984.Circa 250 mgazi di Monza e Brianz beneficiano dei nostri

servizi,erogati con la filosofia del volontariato con figure professionali specializza-

te. Gl utenti socializzano e vivono Uaggregazione nella frequentazione degli impianei
sportivi,piscine, palestre, maneggl sostenendo gare a livello nazionale ed internaziona-
le,fino al massimo taguardo delle Paraclimpiadi,tramite la guida dei nostri prepara-
tori sportivi.Attualmente sone attive O discipline sportive:nuato,equitazione bocce
calciosport invernali e tennis. Deteniamo un palmares che st fregia di medaglic e tito-
li prestigiosi attenut! nei var campionati italiand ,europei e mondiali Special
Olympics nelle attiviea” di nuoto,equitazione sci.

In questi anni ben 27 atlet sono stard scelt per

vestire la maglia della nazionale ai Campionati

del Mondo,Campionati Buropei e a 3 Olimpiadi

e importanti riconcscimenti =ono giunti dal

Comitato Italiano Paraolimpico tanto da avere nel nostro
staff tecnico il Commissario Tecnico della Nazionale di
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nuoto Special Olympics,un Classificatore Nazionale,un
allenatore Nazionale di equitazione due docenti naziona-
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disciplina nuoto.annualmente organizziamo sul territorio
prestigiosi eventi spottivi a cui partecipano atleti da tucta
[talia ed Eurcpa e anche per la prossima stagione agonistica
sono in calendario tre manifestazioni di livello internazicnale.
Divulghiamo incltre la concscenza dekl arealta’ della disabilita’ sportiva mediante
convegni,conferenze,pubblicazioni e tramite corsi annuali di formazione tecnica
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Che io possa vincere,
ma se non riuscissi, che io possa tentare
con tutte le mie forze

IL GIURAMENTO DELL'ATLETA SPECIAL OLYMPICS

Special Olympics

Special Olympics ¢ un programma internazionale di allena-
menti ¢ competizioni per persone con disabilita’ intellettiva
che possono,attraverso questa proposta,vivere quotidiana
mente momenti di sport ¢ manifestazioni in cui riocare e sperimentare uove
diseipline.Gli indubbi benetici dello sport e dell’ attivita' motoria diventano con
Special Olympics accessibill per tuni,in quanto il fine ultimo non ¢’ la performance
gportiva,ma il migliommento delle condizioni di vita delle persone con disabilita’
intellertiva.

Il METODO L: varic discipline sportive sono adateate alle caratteristiche psico-
fisiche degli atleti,adeguado le regole alle persone e non il contrario. Adattare significa
quindi”personalizzare” tenere in considerazione le reali capacita’ € patenzialita” degli
atleti per costruire un percorso significativo e
che proponga un’attivita’ sportiva opportuna-
mente modificata,in grado di valorizzare le capa-
cita’ i tuttl. Le esercitaziond hanno un carattere
motivazicnale,in modo da suscitare llinteresse
dell'atleta,con una base ludica e divertente,

LO SPORT UNIFICATO

E' la possibilita’ concreta di far praticare qual-

almsl di.-'-{iphnn di acjuadra o individuale insieme
tra atleti con dizabilita’ intellettiva ed atleti partner normodotari. Gli obietrivi
generali sono :'integrazione piena,nella prassi sportiva, della persona con disabilica’
intellettiva, la possibilita’ per tutti di una pratica sportiva non selezionante,non esclu-
dente,libera dallo stress della prestazione ternica e dell'agonismo come valore assolu-
toyma ricen di tutt § contenuti piu’ verd dello sport ; la socialita’'auronomia,

il benessere.e perche’ noyil divertimento del giocare e dello stare insieme,

“ Lo sport come mezzo per favorire [a crescita
personale, lautonomia e la piena integrazione
delle persone con disabilita’ intellettiva *
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