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Premessa

La presente istruzione operativa ha come obiettivo quello di guidare gli Atleti - o i suoi delegati - nella compilazione dei moduli whereabouts individuali ai fini del-
la reperibilita per effettuare un controllo antidoping. Si precisa che tale documento ha titolo meramente esemplificativo e non esaustivo (cfr. il Programma Mon-
diale Antidoping WADA e, segnatamente, il Codice Mondiale Antidoping e relativi Standard Internazionali nonché dalle Norme Sportive Antidoping approvate dal
CONI-NADO).

Tutti gli Atleti inseriti esclusivamente nell’elenco RTP Nazionale sono obbligati a presentare almeno ogni trimestre tale modulistica, visionabile sul sito del CONI
alla sezione Antidoping.

Regole generali:

Nell’ambito del sistema di reperibilita I'Atleta deve:

- inviare trimestralmente al CONI — NADO (CCA / Comitato Controlli Antidoping) il modulo di reperibilita debitamente compilato con le informazioni precise ed
aggiornate sulla sua localizzazione durante il trimestre successivo;

- inviare gli aggiornamenti delle informazioni fornite nel modulo iniziale ogni volta che si prevede una modifica e/o integrazione.

| trimestri sono definiti come segue:

12 trimestre - il periodo compreso tra 1 gennaio - 31 marzo d'ogni anno;

2° trimestre - il periodo compreso tra 1 aprile - 30 di giugno d'ogni anno;
3 trimestre - il periodo compreso tra 1 luglio - 30 settembre d'ogni anno;
42 trimestre - il periodo compreso tra 1 ottobre - 31 dicembre d'ogni anno.

| moduli di reperibilita devono essere trasmessi al CONI - NADO (CCA / Comitato Controlli Antidoping) entro 10 giorni prima rispetto all’inizio del
trimestre di riferimento ad uno dei seguenti indirizzi:

e-mail: whereabouts@coni.it
fax: 06/874302047

Eventuali aggiornamenti riguardanti la reperibilita giornaliera devono essere comunicati — agli stessi recapiti sopra indicati - entro e non oltre un’ora prima
dell’inizio del periodo di 60 minuti di reperibilita.

| moduli di reperibilita devono essere inviati al CCA integralmente compilati nelle parti obbligatorie (con penna nera) in forma ben leggibile (stampatello).
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L’informazione € considerata incompleta e/o generica e/o errata quando 'omissione di uno o piu elementi necessari impedisca di individuare il luogo dove é fisi-
camente presente I'Atleta.

L’informazione fornita in modo fraudolento comporta una violazione delle norme antidoping ai sensi dell’art. 2.3 del Codice (elusione del prelievo del campione)
ovvero dell’art. 2.5 del Codice (manomissione o tentata manomissione del controllo antidoping).

Il modulo deve essere firmato dall’Atleta (o dal Genitore esercente potesta genitoriale in caso di Atleta minore) o dall’eventuale delegato; viceversa sara conside-
rato incompleto.
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R - Informazioni relative all’Atleta

Tutti i campi sono di compilazione obbligatoria, ad eccezione di “altra persona per contatto” ed “ e-mail”

Nel campo “indirizzo attuale completo” deve essere inserito 'indirizzo della residenza abituale dell’Atleta.

Nel campo “Federazione” deve essere inserita la Federazione con cui € tesserato 'Atleta.

Nel campo “recapito telefonico”, deve essere indicato il n. di cellulare (preferibilmente) e/o il n. di telefono fisso;

In caso di un n. di telefono fuori del territorio nazionale, deve essere indicato anche il prefisso internazionale.

Nel campo “altra persona per contatto” deve essere indicata una persona che ha facilita a reperire I'Atleta, preferibilmente il suo allenatore o un re-
sponsabile della squadra, un familiare, etc.
[ CONI - NADO ricorrera a questa informazione per cercare di contattare I'Atleta in caso di necessita.

R - INFORMAZIONI RELATIVE ALL'ATLETA

Cognome (obbligatorio) Nome (obbllgatorio)

SARA

Indirizzo attuale completo (obbligatorio Citté (ol

bbligatorio)
Via AuRECIA, 125 CASARANO (LE)

E-mail {facoltativo)

0856 5!2665 50088 BIG 6 LIBERO. [T
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X1_X2 - Informazioni relative ai luoghi abituali

by

Solo il campo “X1 — luogo abituale 1” € di compilazione obbligatoria e deve essere identificato un luogo di svolgimento di qualsiasi attivita regola-

re dell’Atleta (allenamento, lavoro etc..) con il suo indirizzo completo.

L’Atleta deve indicare almeno un luogo di svolgimento di attivita regolare/i per un numero complessivo di quattro ore al giorno, anche non continua-
tive (es: dalle 9:00 alle 13:00 oppure dalle 10:00 alle 12:00 e dalle 15:00 alle 17:00), fermo restando il periodo di riferimento dalle ore 6:00 alle
ore 23:00.

Se I'Atleta ricorre solitamente ad un secondo luogo di svolgimento di qualsiasi attivita regolare deve compilare lo spazio “ X2 — Luogo abituale 2”.
Se non si prevedono nel corso del trimestre altri luoghi di svolgimento di attivita regolare oltre a quello identificato con X1, I'Atleta deve barrare
'apposita casella.

Ogni comunicazione integrativa puo essere inserita nel campo “note” (pag. '4).

X1 - Luogo ahituale 1 igator X2 - Luogo abituale 2
Nome del fuogo (Siruttura) Nome del huogo {Struitura)

istono altri luoghi/attivita abituali)
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A B_C... - Informazioni relative ad eventuali permanenze temporanee

La compilazione di tali campi € obbligatoria.

Se I'Atleta prevede delle permanenze temporanee durante il trimestre in luoghi differenti rispetto a quello/i abituale/i (per esempio, stage, allena-
mento in altitudine, vacanza etc.) deve compilare integralmente un campo per ognuna di esse.

Se non si prevedono nel corso del trimestre delle permanenze temporanee, I'Atleta deve barrare I'apposita casella.

itta + e
New Yorwk Roms ()

Luoge allenamento (nome / indirizzo) Luogo allenamento (nome / indirizzo) Lu
o

CeNTR A S

T L Pakke P Lo <o Pe BTE
Orario alienamento Orario allenamento Or
da OF:00 a dd oo da tO: ©0a (LiEO . |da
da a da {8 :ap a 2x:Q0 da
Soggiorno presso (nome / indirizzo) Soggiorno presso (nome / indirizzo) Sc
HOTEC SRASTL -
12 ELDRIDGE SReeT (ny)
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Z - Pianificazione delle competizioni

La compilazione di tale campo & obbligatoria.
Se I'Atleta prevede di partecipare a delle competizioni durante il trimestre, deve compilare integralmente un campo per ognuna di esse.

Se non si prevede nel corso del trimestre la partecipazione a competizioni, I'Atleta deve barrare I'apposita casella.

Z - PIANIFICAZIONE DELLE COMPETIZIONI {obbligatorio)
Z1 - Gittd/ Nazione

Indirizzo per lora disponibile
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Pianificazione dell’ora giornaliera per il test
La compilazione di tale campo & obbligatoria. L’orario & espresso in 24h

Per ogni giorno del trimestre (sia che si tratti di attivita regolare che di permanenze temporanee e/o di competizioni), I'Atleta deve indicare un’ora di
disponibilita presso uno dei luoghi indicati nel modulo inserendo il relativo codice.

Il periodo di 60 minuti di disponibilita pud essere individuato anche all’'interno delle quattro ore indicate per lo svolgimento di attivita regolari.

PIAMIFICAZIONE DELL'ORA GIORMALIERA PER IL. TEST {obbligatorio) o
Imporiante! Dovrete completars ogni giomo nello schema soto, Usando fe leftere soto iportate  indicando Tora disponibiita presso f huogo.

Rz Indhizo abituale X4 = Alenamento 1) X2 = Alenamento 2; AB,C.DLEJF,... = Luogh pemanenza temporanea; Z1,Z2.Z3.2425,76,... = Competizoni




