
SOCIETA' SPORTIVA   

 

TECNICO DI RIFERIMENTO

PASTIPASTI

SABATO 12 FEBBRAIO PRANZO QUANTITA'

TOTALE:

EVENTUALI ALLERGIE

MENU ATLETI: 1 PIATTO + 

DOLCE+  ACQUA
 10 €

 MENU COMPLETO: PRIMO E 

SECONDO + DOLCE E ACQUA 
 

13 €

 

 PRANZO AL SACCO: PANINO + DESSERT + 

FRUTTO E ACQUA 5 €

l'indicazione dei numeri dei pasti è necessaria per soddisfare tutte le richieste dei partecipanti

L'ACCREDITO DEI PASTI SI FARA' IN LOCO AL MATTINO DEL SABATO



  

SOCIETA' SPORTIVA 

TECNICO: 

 

 

COGNOME E NOME  DATA DI NASCITA M F tessera fic AT/ATP

    

    

4XGIG

 

300 METRI  IN 4XGIG

Note: gli atleti possono partecipare ad una sola gara individuale + una staffetta

Le staffette devono essere composte da 4 componenti, 2 o 3 atleti + 2 o 1 atleta partner

Note: i doppi devono essere composti da 1 atleta + 1 partner - i quattro  da 2 o 3 atleti + 2 o 1 atleta partner - il timoniere deve essere partner -

 tutti devono esseretesserati alla FIC, gli atleti nella categoria special olympics, i partner in qualsiasi altra categoria - distanza fino a 500 metri -

Ciascun atleta può essere iscritto su una sola imbarcazione - 

ISCRIZIONI DEFINITIVE ENTRO IL 01 FEBBRAIO 2022

Ciascun atleta può essere iscritto su una sola imbarcazione - 

Non verranno accettate iscrizioni di equipaggi incompleti



  

SOCIETA' SPORTIVA 

TECNICO: 

 

NELLA CASELLA DELLA COMPETIZIONE SCELTA INSERIRE I METRI PERCORSI DALL'ATLETA

STAFFETTA

COGNOME E NOME  DATA DI NASCITA M F tessera fic AT/ATP 1 MINUTO 2 MINUTI 4 X 1 MINUTO

    

    

INDOOR ROWIG
INDIVIDUALE

Note: gli atleti possono partecipare ad una sola gara individuale + una staffetta

Le staffette devono essere composte da 4 componenti, 2 o 3 atleti + 2 o 1 atleta partner

 ISCRIZIONI DEFINITIVE ENTRO IL 01 FEBBRAIO 2022 

 

 

ISCRIZIONI DEFINITIVE ENTRO IL 01 FEBBRAIO 2022



  
SOCIETA' SPORTIVA 

TECNICO: 

 

 

COGNOME E NOME  DATA DI NASCITA M F tessera fic AT/ATP

    

    

Note: gli atleti possono partecipare ad una sola gara individuale + una staffetta
Le staffette devono essere composte da 4 componenti, 2 o 3 atleti + 2 o 1 atleta partner

Note: i doppi devono essere composti da 1 atleta + 1 partner - i quattro  da 2 o 3 atleti + 2 o 1 atleta partner - il timoniere deve essere partner -
 tutti devono esseretesserati alla FIC, gli atleti nella categoria special olympics, i partner in qualsiasi altra categoria - distanza fino a 500 metri -
Ciascun atleta può essere iscritto su una sola imbarcazione - 

Non verranno accettate iscrizioni di equipaggi incompleti

ISCRIZIONI DEFINITIVE ENTRO IL 01 FEBBRAIO 2022

2xcanoe

 

300 METRI  IN 2xcanoe


