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Scuola secondaria di 1° grado 

CATEGORIA   CADETTI/E         ANNI – 2005-2006 

CATEGORIA   RAGAZZI/E        ANNI –  2007 (2008 nei casi di anticipo scolastico)   

Scuola secondaria di 2° grado 

CATEGORIA   ALLIEVI/E   ANNI – 2002-2003-2004 (2005 nei casi di anticipo scolastico)   

CATEGORIA JUNIORES    ANNI – 2000- 2001 

Remare a scuola 
Festa dello sport scolastico  

54 

98 

66 64 
72 

127 127 
135 132 132 129 

109 109 

2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 

Scuole partecipanti 

19 

37 

24 
18 

27 

53 
49 

44 46 
50 50 

42 42 

Numero Società 



 

SCUOLE APERTE ALLO SPORT (Scuole Secondarie 1^ grado) 

 

E’ un progetto sportivo ed educativo della Società Sport e Salute, in 

collaborazione con il Miur, attraverso il quale si mira a definire una proposta 

dedicata agli insegnati e agli studenti per potenziare lo sviluppo motorio 

generale e scoprire sport diversi che sappiano appassionare e stimolare le 

giovani generazioni. 

 

Nel secondo anno di realizzazione, la disciplina del canottaggio è stata 

inserita a completamento delle competenze che debbono essere acquisite 

da parte dei ragazzi e delle ragazze.  

 

Costi a carico Enti promotori (Sport e Salute e MIUR), la Federazione 

interviene con un kit, costituita da attrezzatura sportiva, da lasciare alle 

scuole. 

 

La FIC, nel 2019, ha colto questa opportunità con 6 regioni pilota 

sviluppando il proprio progetto «ZAINI IN BARCA».  

 

Di seguito i numeri, criticità e suggerimenti. 
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«Zaini in barca»……in breve 
REGIONE PROVINCIA SCUOLA ALUNNI COINVOLTI 

      M F 

FRIULI VENEZIA 

GIULIA 
TRIESTE 

FRATELLI FONDA SAVIO- 

A.MANZONI  130 70  
    

      

LAZIO RIETI I.C. GIOVANNI PASCOLI  90* 90*  
    

      

LOMBARDIA 
VARESE S.S. DI I GRADO PONTI 221 198 

MILANO I.C. SABIN - SEGRATE 150  100 
  

        

PIEMONTE 

ALESSANDRIA 

FULVIO OPEZZO di Cerrina 

Monferrato Non realizzato   

TORINO 

I.C. GASSINO TORINESE - 

SAVIO Non realizzato   

TORINO 

I.C. CAIROLI VIA TORRAZZA 

P.TE Abbinato FICK   

VERBANIO-CUSIO-OSSOLA S.S. DI I GRADO DI OMEGNA 50 70 
  

        

PUGLIA BRINDISI SCUOLA MEDIA DI BRINDISI  Non pervenuto   
  

        

SICILIA 
PALERMO S.M ANTONELLO DA MESSINA  Non pervenuto   

CATANIA I.C. PESTALOZZI  Non realizzato   

Criticità 

L’abbinamento fatto dalla Commissione MIUR-CONI  che non 

sempre ha tenuto conto della distanza, in alcuni casi difficilmente 

colmabile, tra le sedi degli Istituti scolastici e le Società sportive ha 

annullato l’offerta formativa.  

Periodo svolgimento pomeriggi sportivi (3° turno). Le problematiche evidenziate sono state segnalate  anche 

da altre Federazioni, per cui per il corrente anno 

scolastico, in fase di adesione, sono state segnalate 

province e disponibilità a svolgere attività durante il 1° 

turno. 



 

Canottaggio Integrato 

 

Rivolto a tutte le scuole secondarie (di 1  ̂ e 2  ̂ grado) «CANOTTAGGIO 

INTEGRATO» è un progetto sportivo che rappresenta anche una tappa 

importante del processo di crescita dei giovani, poiché aiuta a prevenire e 

superare forme di disagio, isolamento individuale, integrando e valorizzando 

la partecipazione da parte di alunni con disabilità fisica e 

intellettivo/relazionale.  

Il progetto si propone come una vera palestra di lealtà, dove l’autocontrollo 

si traduce in un corretto spirito di competizione con se stessi e con gli altri.  

Modulo 1,  Fase scolastica: 4/6 ore negli spazi della scuola con gli educatori 
scolastici FIC, affiancati da atleti testimonial 

Modulo 2, «Fase Interscolastica»: 3 /4 ore come attività interscolastica (o 
anche presso le ASD che hanno siglato la convenzione con la scuola) 

Modulo 3, attività presso la ASD, attività di «Canottaggio  Integrato», fino a 4 
ore  anche con organizzazione di mini eventi 
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«Canottaggio integrato»…..in breve 

Criticità 

Progetto ancora poco conosciuto sul territorio 

nazionale, ma che laddove attuato ha prodotto 

dei buoni risultati. Il 50% degli alunni ha svolto 

più di una volta delle esercitazioni in barca 

unitamente ai compagni con disabilità 

mantenendo un rapporto 1 Pr3ID/4. 

Più di 6000 gli studenti coinvolti, di cui il 10% con 

disabilità. 

  

Punto di forza 

Per le peculiarità che lo contraddistinguono è in linea con 

l’attuale governance della società “Sport e Salute”, del CIP e 

dello stesso MIUR.  

Al momento non note forme di finanziamento ufficiali.  

Istituto Società Alunni Coinvolti 

PIEMONTE   

IC  N.Tommasseo-Calvino (TO) Armida Torino 70 

L.S Cattaneo (To) Armida Torino 80 

LS.S Copernico Luxemburg (TO) Armida Torino 50 

I.C Des Ambrois  (Oulx- TO) Armida Torino 90 

IC  S.M. Mazzarello (TO)  Armida Torino 60 

IC Maria Ausiliatrice (TO) Armida Torino 90 

IC  leon Alberti Alberti  (TO) Armida Torino 60 

ITI Nievo Matteotti I.C A. CUS Torino 280 

Liceo Sportivo  P. Levi CUS Torino 380 

I.C   Alessandro Manzoni CUS Torino 320 

LAZIO   

I.C“ Padre Pio”  ASD Rumon  77 

UMBRIA   

I.C G. Garibaldi CC Piediluco 54 

IC   “A.De Filis” CC Piediluco 188 

IC Fanciulli  CC Piediluco 94 

CAMPANIA   

ITT “ B.Focaccia”  CC Irno 1000 

PUGLIA   

IISS  Rotundi  ISTG Fermi di Manfredonia; ASD “Delfino 900 

IISS   Notarangelo  Rosati ASD Delfino 400 

IC Don  Milani Maiorano” ASD “Delfino 170 

SICILIA   

I.C Rita Atria Sc Telimar 361 

l. C“G.Marconi”  Sc. Telimar 180 

I.C“ A.Pecoraro” Sc Telimar 168 

l.C. “ Manzoni ”Impastato” Sc. Telimar 242 

I.C Rapiesardi-  

ISS Garibaldi” 
Sc. Telimar 740 

Istituto-Boeri Verona Trento Sc. Thalatta 62 

Istituto Nautico Caio Duilio Sc. Thalatta 200 

Istituto Alberghiero Antonello S.c. Thalatta 70 



E’ La nuova proposta formativa della FIC che prenderà il via  
sperimentalmente nel 2020. 

E’ un progetto destinato agli alunni dei licei sportivi ed Istituti nautici del 
triennio superiore (3°, 4° e 5° liceo) ed affronta il tema dell’eterogeneità  

e della multiculturalità.  
Le ore spese nel progetto varranno quali crediti formativi nell’ambito 
dell’alternanza scuola-lavoro. Gli studenti raggiungeranno una giusta 

consapevolezza e conoscenza delle piccole e grandi realtà sportive del 
canottaggio. 

Per quanto attiene gli aspetti relativi all’inclusione, il progetto rappresenta 
un’opportunità di inserimento attraverso l’attività remiera e la formazione.  


