CANOTTIERI SANREMO
Associazione Sportiva Dilettantistica
ANNO DI FONDAZIONE 1933

CANOTTAGGIO CANOA MOTONAUTICA VELA WINDSURF

Sanremo, 24 ottobre 2013

COMUNICATO STAMPA

“Corso di aggiornamento per tecnici e dirigenti sportivi”
26 ottobre 2013
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organizza al
Centro Ariston
il
Corso di aggiornamento per
tecnici e dirigenti sportivi
Sabato 26 ottobre 2013 dalle ore 9.00

9.00 - 9.30: Accredito

9.80 - 13.00
Intervento del Dott. Albé Fulvio— Membro dello Staff Scuola dello Sport di Genova —
“Allenamento ed alimentazione”

Intervento del Sig. Giancarlo Di Malta — Consigliere della Federaxione Italiana Sport
Paralimpici per ipovedent e ciechi
“Approccio allo Sport Paralimpico”
14.00 - 18.00

Intervento del Sig. Angelo Gadina - Maestro dello Sport del Coni di Imperia -
“Metodologia dell'allenamento giovanile” ed “Ansia da prestazione e
abbandono precoce del giovane atleta™

Al termine del Convegno verrd rilasciato un attestato di partecipazione.

Ente Promotore

Conil patrocinio del
Comune di Sanremo

REGIONE LIGURIA
Assessorato allo Sport

Nell’ambito del “XXXIlI Trofeo Aristide Vacchino” la Canottieri Sanremo A.S.D., con la
collaborazione della Federazione Italiana Canoa Kayak e con il patrocinio della Regione Liguria —
Assessorato allo Sport (Ente Promotore) e del Comune di Sanremo organizza, come evento
collaterale, un Corso di Aggiornamento per tecnici e dirigenti sportivi.

Il Convegno/Corso di aggiornamento che si terra presso il Centro Ariston nella giornata di

sabato 26 ottobre 2013 ¢ incentrato sulle “Metodologie di avviamento dei giovani all’attivita
sportiva”.

Al Corso di aggiornamento parteciperanno come relatori:
< il Dott. Albé Fulvio — Membro dello Staff Scuola dello Sport di Genova;
+

il Sig. Giancarlo Di Malta — Consigliere della Federazione Italiana Sport Paralimpici per
ipovedenti e ciechi;

< il Sig. Angelo Gadina — Maestro dello Sport del Coni di Imperia.

Il Corso di aggiornamento sara cosi strutturato:
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% ore 9.00 —9.30: Accredito;

=% ore 9.30 — 13.00: intervento del Dott. Albé Fulvio sul tema “Allenamento ed alimentazione”
e del Sig. Giancarlo Di Malta sul tema “Approccio allo Sport Paralimpico”;

%+ ore 14.00 — 18.00: intervento del Sig. Angelo Gadina “Metodologia dell’allenamento
giovanile” ed “Ansia da prestazione e abbandono precoce del giovane atleta”.

Al termine del Convegno verra rilasciato anche un attestato di partecipazione.

Il Convegno €& aperto, in particolar modo, alla partecipazione di tecnici e dirigenti di ogni
disciplina sportiva ed e stato accreditato dalla Federazione Italiana Canoa Kayak.

Grati se vorrete dare particolare risalto all’evento, con la presente ringraziamo anticipatamente e
porgiamo i nostri piu cordiali saluti.

Canottieri Sanremo A.S.D.
Il Comitato Organizzatore



