Seminario di Formazione 2011

In collaborazione con i Gruppi Sportivi Militari di
Guardia di Finanza, Marina Militare e Corpo Forestale

“Remare a Scuola un’esperienza motoria ad alto valore aggiunto”

Sabaudia (LT) — Gruppo Nautico Fiamme Gialle 22/25 settembre 2011

Giovedi 22

Ore 15.30 - 16.15
Ore 16.15-17.00

Ore 17.15 - 18.00

Ore 18.00 — 19.00

Venerdi 23
Ore 09.30 - 12.30

Ore 13.00 — 15.00

Ore 15.30 — 18.00

Registrazione partecipanti
Benvenuto:

Sergio MORANA Consigliere Federale Settore Formazione —
Comunicazione & Marketing

Daniela Drago Comitato Olimpico Nazionale Italiano
Responsabile Direzione Territorio e Promozione Sport

Pier Luigi BOLOGNESI Consigliere Federale
Settore Promozione

Luigi MANZO Responsabile Settore Scuola FIC “Remare a Scuola: il
progetto, le finalita, i risultati, I'evoluzione”

Leonardo PETTINARI Consigliere Federale e Olimpionico Erika BELLO
Atleta Squadra Nazionale Italiana “Da giovani canottieri ad atleti di livello
mondiale”

Riccardo DEZI (Allenatore) — Antonio LA PADULA (Allenatore) Rocco
PECORARO (Allenatore)
“Tecnica di voga in vasca ed in barca”

Pranzo

Riccardo DEZI (Allenatore) — Antonio LA PADULA (Allenatore) Rocco
PECORARO (Allenatore)
“Tecnica di voga in vasca ed in barca”

Per I'intera giornata e consigliata la partecipazione in abbigliamento sportivo



Sabato 24

Ore 10.00 — 11.00 Flaviano CIRIELLO Responsabile Area Tecnico-Scientifica FIC “II
corretto approccio tecnico e metodologico verso gli adolescenti”

Ore 11.00 — 11.15 Pausa

Ore 11.15-12.30 Flaviano CIRIELLO Responsabile Area Tecnico-Scientifica FIC
“L’alimentazione negli adolescenti e nei giovani atleti”

Ore 13.00 — 15.00 Pranzo

Ore 15.00 — 16.45 Piero POLI Olimpionico, Medico Squadra Nazionale “Adaptive”
“Paramorfismi e Dismorfismi dell’eta scolare e canottaggio ”
“Approccio con soggetti disabili e Adaptive Rowing”

Ore 16.45 -17.00 Pausa

Ore 17.00 — 19.00 Michaela FANTONI Psicologo dello Sport “La Comunicazione. Come
costruire un buon rapporto con il giovane atleta”

Domenica 25
Ore 09.30 — 10.00 Enrico GANDOLA
Presidente Federazione Italiana Canottaggio

Ore 10.00 - 10.30 Luigi MANZO
Conclusioni e consegna Attestati

Ore 10.30 — 13.00 Regate Nazionali “Coppa Italia”
Ore 13.00 Pranzo
Ore 14.00 — 16.00 Regate Nazionali “Coppa Italia”

Dalle 14.00 Rientro ai luoghi di residenza



