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Una canoa, remi e tanto cuore
“quelle sfide nate sul Tevere

[lprimo circolonel 1872, poi e diventatauna tradizione

I primi canottiert furono sul
Tamugi, poi la disciplina st
radico nei circoli capitolini

LUCA VILLORESI

E BARCHE affusolate come
spilli,iremichesialzanoesiab-
bassano come ali nella sincronia
dellavogata... Descrivere gliaspet-
ti esteriori di uno sport lineare co-
me le sue regole scritte e non scrit-
te sarebbe in fondo abbastanza
semplice. Se, pero, si dovesse dire
cosa pud distinguere questa da al-
trediscipline sifinirebbe per dover
dar conto di diverse, caratteristi-
che peculiarita. A cominciare, di-
ciamo cosl, dall’ambiente: un ter-
mine che, nello specifico, assume
una doppia valenza. L'ambiente
inteso in senso sociale perché ogni
sport ha il suo spogliatoio e quello
del canottaggio appare decisa-
mente borghese. E 'ambiente in-
teso come contesto naturale per-
ché, a differenza di tutti gli altri
sport praticati in spazi organizzati
e delimitati, nel canottaggio ognu-
no voga dove pud, calandosi nei
luoghi che 'ambiente mette a di-
sposizione. E nello specifico I'ac-
quaéquelladel Tevere. Una matri-
ce che ha finito per legare questo
sport alla cultura cittadina, ali-
mentando unagonismo fiumarolo
che si cimenta, anche al di fuori
delle competizioni ufficiali, di tan-
te gare organizzate sull’onda di
una discussione da circolo, o di
una vecchiarivalita Roma-Lazio.
Otto contro otto. Alle sette di
mattina, in fondo alle scalette del
Lungotevere. L’appuntamento
suonaquasidadisfidaaduello.Nel
mondo del canottaggio, tuttavia,
vedere I'alba € abbastanza abitua-
le, sia per quelli che siallenano, sia
per quelli che, come stamattina, si
sono lanciati in una vogata che, da
Ponte Duca d’Aosta a ponte Mar-
gherita, dovra stabilire quale sia
I'equipaggio piu veloce. In palio
non c’e nessuna conna. Chi nerde
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paga la cena; e incassa le prese in
giro dei vincitori. La sfida & a un
buon livello agonistico: uno dei
due equipaggi ¢ reduce da una
competizione internazionale; nel-
I'altro ci sono un paio di campioni
del mondo. I professionistiin que-
sto sport sono perd davvero rari.
Bisogna fare i conti col lavoro: en-
trolenovetuttidevonoessereinuf-
ficio. Tagliato il traguardo c’e ap-
pena il tempo per sostituire felpe e
canottiere con giacche e cravatte
che lasciano immaginare figure
professionali di un certo livello:
commercialisti, architetti, avvoca-
ti,ingegneri... TuttiiscrittiallaRea-
le societa Tevere remo, il pili anti-
co dei circoli romani, fondato nel
1872.

Il canottaggio capitolino, sia
detto per inciso, & ben rappresen-
tato, sia a livello nazionale che in-
ternazionale, ai vertici delle varie
specialita (singolo, due, quattro,
otto, aseconda del numero dei ca-
nottieri). E dietro quei risultati -
considerando cheunatletadique-
sto sport raggiunge il massimo del
rendimento attorno ai 25 anni - ci
sono storie che cominciano a tre-
dici, quattordici anni. «Per dei ra-
gazzi che vanno a scuola, anzi, che
a scuola devono pure andar bene,
civogliono davvero delle forti mo-
tivazioni», raccontaMarcoMassai,
allenatore della Tevere remo. «il
primoallenamentoin genere éalle
sei e un quarto della mattina. Alle
sette e quindici ci si fala doccia e si
vaascuola. Poi nel pomeriggio, tra
un compito e 'altro, altro allena-
mento. Non sempre si resiste. E
non sempre le promesse arrivano
infondo.Ancheperchéquandosu-
periidiciotto anni e punti a diven-
tare un canottiere ad alto livello i
ritmidiventano pilt pesanti. Irisul-

Le imbarcazioni di oggi
nonsonopiudilegnoe
seta, pesano pochi chili

tati non sempre arrivano subito. E
continuare a impegnarsi in uno
sportdovenongiranosoldienonsi
diventa famosi diventa dura».
Nato sul Tamigi e sceso sulla
Senna, il canottaggio era arrivato
sulle sponde del Tevere alla meta
dell’Ottocento. Di quel tempo re-
stano poche fotoingiallite, il cime-
lio di qualche gagliardetto e le at-
mosfere del barcone della San
Giorgio, il pil antico galleggiante
romano, ormeggiato davanti alle
arcate di ponte Margherita e di-
chiarato un bene culturale cittadi-

no.Amisurareleevoluzioni(ma, in
uncertosenso, anchelacontinuita
delle tradizioni) del canottaggio
basta dare un’occhiata alle barche
allineate nella rimessa della San
Giorgio: dalle piit moderne, co-
struite in vetroresina, carbonio, al-
luminio (uno scafo di otto metri
pesa undici chili) agli scafi di anti-
quariato, fatti dilegno e seta. O an-
che osservare, al di 12 degli aspetti
tecnici, i tipi urnani che ancorafre-
quentano I'acqua del Tevere. Vedi
Nicola Ansuini, che a 89 anni non
ha ancorarinunciato alla suaorae
mezzo di vogata quotidiana. Lun-
goilfiume, delresto, &facileincon-
trare diversi praticanti di settanta,
ottant’anni. Gli ultimi testimoni di
un fiume scomparso con la spiag-
gia dei polverini e la fonte dell’ac-
qua pimpinella; e di una longevita
sportiva alimentata da una pratica
fisica completa, che mette in moto
tutti i muscoli, dalle gambe alle
Ibraccia, dagliaddominalialle spal-
e

Imetodi di allenamento, rispet-
to a quelli di una volta, sono cam-
biati. Primasipensavasoloarema-
re. Oggi tutto & piu articolato,
scientifico, a partire dalla prepara-
zione atletica che contempla cor-
se, salti, flessioni, attrezzi. Ivantag-

gl tuttavia restano quelli di uno
sportnon traumatico, chenon pre-
vede scontri, che si pratica all’aria
aperta, che rilassa. E che ora co-
minciaa piacere anche alle donne.
Rimasto a lungo una tradizione
tramandata di padre in figlio, una
scuola di famiglia (Nicola Ansuini,
ad esempio, ha imparato aremare
dalpadreehatrasmessolasuapas-
sione a figlio e nipote), il canottag-
gio recentemente & anche uscito
dalla sua dimensione elitaria, ri-
servata ai frequentatori dei circoli:
Tevere Remo, Roma, Lazio, Tirre-
niaTodaro,I’Aniene (chehadeciso
di puntare sul professionismo re-
clutando un equipaggio di otto vo-
gatori che punta apertamente alle
Olimpiadi). Negli ultimi vent’anni
i circoli hanno aperto scuole, as-
sunto maestri e allenatori, allarga-
toilgirodeipraticantianchealdila
della cerchia degli iscritti. Daniela
Sanna, ex campionessa italiana,
insegna ad esempio a una quindi-
cina di signore. Sette fanno agoni-
smo.Esonoentusiaste: «<Esciaogni
eta, nella natura, col freddo, col

caldo, se diluvia. E questo & bellis-
simo, perché puoi praticare uno
sport completo, ma senza rimane-
re costretta al chiuso come nel
nuoto».

Stamattina il livello dell’acqua &
basso. «E questo cambia le presta-
zioni», spiega Orlando Parmigiani,
75 anni, un’altra istituzione del
barconedellaSan Giorgio. Unaca-
noa spostandosi muove I'acqua fi-
no a tre metri di profondit; se il li-




21-GIU-2006

Quotidiano

Roma

la Repubblica

Direttore: Ezio Mauro

crondaca Roma

vello & piiz basso si crea una turba-
tiva. E le variabili sono davvero
molte: il vento, la corrente, la tem-
peratura (le molecole dell’acqua
calda fanno meno attrito e sono
piu «scorrevoli»). E poi ci sono le
particolarita del Tevere: «Non solo
I'acqua pitt melmosa e quindi pitt
durarispetto, ad eSempio, a quella
dei bacini artificiali. Devi conosce-
reicorrentini, i rigurgiti dei gorghi
dopo i ponti, i fondali pil1 bassi. A
paritadilivello c¢’é perfino una cer-
ta differenza tra il fiume che sale e
quello che cala...» Anche se poi,
certo, 'ultima differenza la fa chi
rema.Perotténererisultatilacapa-
cita individuale si deve fondere
conquelle degli altri. Questo, spie-
gano i tecnici, & uno sport che ri-
chiede un approccio mentale, non
solo fisico. E si basa su una coordi-
nazione particolare, una sincronia
scandita da unritmo visivo e uditi-
vo e da un completo affiatamento
perchéseunononcelafa,noncela
possono fare nemmeno gli altri.
«Un canottiere deve essere gene-
roso. Andare al massimo delle ca-
pacita e restare lucido anche nel
momento del massimo sforzo.
Senzadistrarsi unattimo», raccon-
taParmigiani. «Ognisingolapalata
deve essere perfetta: una perla. E,
pervincereunagara, diperlenede-
vi mettere gil1 tutta una fila, come
inunacollana».

Gli ultimi testimoni di
un fiume scomparso: la
spiaggia dei polverini
el’acqua pimpinella

Cinque club, fraloro acerrimi rivali

LUNGO il Tevere, oltre ai galleg-
gianti di qualche associazione e alle
sedi di un paio di dopolavoro, sono
allineati almeno cingue importanti
circoli di canottaggio. Il pit antico &
quello della Tevere Remo, fondato
nel 1872. Lasede storica &€ a Lungo-
teverein Augusta, dove € ormeggia-
to, davanti alie arcate di Ponte Mar-
gherita, il barcone delia San Giorgio
* (altraanticasocietafusasiconlaTe-
- vereremo). Risalendoilfiume, prima

lesedl

“Impegnarsi inuno

sportdovenon girano
soldi enonsi diventa
famosi ¢ molto dura”
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A differenza di altri
sportil
canottaggio a
Romaéda
sempre
strettamente
legato
all’ambiente
naturale del
Tevere

s et
lastori

Il pit antico
circolo romano
della specialita, fa
Reale Societa
Tevere Remo, &

‘E uno sport
completo, che
non provoca
traumi e che si
puo praticare fino

stato fondato atardaeta. Nicola

accanto a Ripetta Ansuini a 892 anni

all'indomani ancora oggi non

dell’'unita d’ltalia, rinuncia alla sua

nel 1872 remata quotidiana
| |
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di arrivare a Ponte Milvio, si trovano
poi le sedi della Roma, della Lazio e
della Tirrena Todaro, il pill giovane
dei circoli, fondato dopo Il'ultima
guerra. Oltre Ponte Milvio, che co-
stituisce il capolinea inferiore di un
percorso che arriva alla diga di Ca-
stet Giubileo, risalendo verso 'Ac-
qua Acetosa siincontrano poila se-
de dell’Aniene, un altro storico cir-
colo del canottaggio romano, e una
seconda sede della Tevere Remo.
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Gii allenamenti cominciano alle 6,30 del mattino, Tanti i campioni nati nelle scuole romane, ma
e ci sono studenti che poi vanno a scuola spesso ci si sfida soltanto per una pizza






