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Piediluco, 24 febbraio 2006 \
Senior maschlle - Marzo 2006 doc
Prot. n. 0219
Egr. Presidente F.1.C.
Egr. Vice Presidenti F.1.C.
Egr. Segretario Generale F.1.C.
Spett. Societa / Enti affiliati
e, p.c. Spett. Comitati — Delegazioni Regionali F.1.C.
Egr. Componenti C.T.N.
Spett. ANACC.
Oggetto: - campus Gruppo Senior Maschile: Piediluco 09 — 12 marzo 2006
Gli atleti sotto elencati, sono invitati al campus che si svolgera a Piediluco, presso il Centro
Mazionale della F.I C dalle ore 20 00 di giovedi 09 alle ore 13.00 di domenica 12 marzo 2006
Si raccomanda di inviare la conferma di partecipazione al Centro Nazionale (fax: 0744-
368181; e-mail: tecnico.piediluco@canottaggio.org) entro le ore 13.30 di lunedi 06 marzo
2006,
Senior coppia maschile Anno Societa
1. Borghesi Fabrizio 1985 * S C Ravenna
2. Carboncini Lorenzo 1976 G.5. Fiamme Oro
3. Castagna Stefano 1882 S.C. Lario
4. Gattinoni Federico 1984 * G.N. Flamme Gialle
5 Ghezzi Luca 1978 C.5. Corpo Forestale dello Stato
6. Lorato Paolo 1982 G N Fiamme Gialle
7. Messina Andrea 1987 * Sisport Fiat
B. Montrone Domenico 1686 * G.N. Fiamme Gialle
9. Negrnni Piargiorgio 1976 C.C. Lazio
10. Palma Jacopo 1987 * Sisport Fiat
11, Pignone Davide 1983 5.C. Genovesi Elpis - C.US. Pavia
12. Raineri Simone 1677 G.N. Fiamme Gialle
13. Sartori Alessio 1976 G.N. Fiamme Gialle
14. Sartori Andrea 1984 * 5.C. Baldesio
15. Smerghetto Jean 1984 * C.C. Lazio -CULE Pavia
18. Stefanini Matteo 1984 * G.N. Fiamme Gialle
17. Venier Simone 1984 * G N Fiamme Gialle
Senior punta maschile Anno Societa
1. Agamennoni Luca 1980 G N. Fiamme Gialle
2. Boschelli Mattia 1987 * Sisport Fiat
3. Canciani Sergio 1982 G N Fiamme Gialle
4. Cascone Massimo 1082 Marina Militare Sabaucia
5. Cerasola Dario 1984 * S.C Palermo
6, Cumbo Fabrizio 1986~ C.C. Saturnia
7. De Coro Andrea 1986 * 8.C. Firenze
3. De Vita Giuseppe 1982 C . N. Posillipo
Q Dell'Aquila Armando 1987 * C.N. Posillipo _’/
Vorahals Quadi - 05028 Pediluco (TR) - e, 9/44/369156 - Fax 0744/368181 - E-mail: tacnico piedilucot® canollayyic.orny
PIVA 01382091005
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10. Dentale Darig
11. Frattini Pierpaolo
12. Grossi Federico
13. Lari Dario

14. Leonardo Raffaello
15. Lunardi Giovanni
16 Maring Niccold
17. Massimo Valerio
18. Messina Marco
18. Micaelli Federico
20. Michelotti Michele
21. Mornati Carlo

22. Mornati Niccold
23 Motta Matteo

24 Mulazzan Mauro
25 Palmisano Mario
26. Pinton Valerio
27. Porzio Lorenzo
28. Resemini Marco
29. Tramontano Aldo
30. Tranquilli Andrea
31. Verzotti Edoardo

Timoniari

1 Berlingerio Manuel
2. lannuzzi Gaetano
3. Lenzi Andrea

.

1. Indicazioni Antidoping

Per chi partecipa & obbligatorio linvio delfallegata scheda di assunzione dei fa
scheda deve assolutamente essere inviata, via fax, all’attenzione del Medica
Prof. Antonio Spataro, Istitfuto di Scienza dello Sport (fax 06-3685.9256) e, per cor
al Centro Nazionale di Piediluco (0744-368181).

8i ribadisce ulteriormente di non assumere alcun farmaco senza prima aver con
Medico federale. L’'inosservanza pud esporre al grave rischio della squalific

all'assunzione anche di un “farmaco semplice™.

1982 C.C. Aniene

1984 * C.C. Antene -C.US Pavia
1985 * 5.C. Firenze

1679 = .N. Flamme Gialle

1973 C C. Aniene

1983 5.C. Padova

1986 * S.C. Firenze

1981 C.N. Posillipo

1984 * Sisport Fiat

1987 * S.CAmo

1987 * S € San Miniato

1972 C.C. Aniene

1980 C.C. Aniene - U5 Pavia
1986 * 5.C. Armida

1980 C.N. Posiihpo

1978 C.C. Anieng

1978 G N. Fiamme Gialle

1681 C.C. Aniene

1964 G.N. Fiamme Gialle

1981 C N. Posillipo

1086 * G N. Fiamme Gialle

1982 5C lLarig -CUS Pavia
Anno Societa

1988 C.C. Saturnia

1972 C.C. Aniene

1988 A.S Canottieri Gavirate

Legenda: gii atleti contraddistinti con il simbolo * sono categoria Under 23

Nota importante per tutti gli atleti: & prevista la rilevarione del peso carporeo per tutti.

rmaci. La

sLltato un
a dovuto

federale
Qscenza,

/
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Il radung sarj condotto dal Direttore Tecnico, M.d.S8. Giuseppe de Capua, coadiuvato da:

N

minima — per tute le categorie — deve essere:
- nel periode gennaio = marzo 2008. 30 palate / minuto
- nel penodo aprile — lugho 2008: 32 palate / minuto

finale minima non sonc validi per la graduatoria dei Premi di preparazione
Nei Campus effettuati da aprile 20086 i risultati dei test effettuati sotto la frequenza me
minima sono valutati inadeguati.

chiamati a farne parte. Pertanto essi sono “invitati” in quanto |a partecipazione & faco
| campus del ‘pericde agonistice” (da aprile 2008) s'intendono "di finalizzazion
composizione e l'allenamento delie Sguadre Nazionali. Quindi gli atleli song "cg
quanto la partecipazione non e facoltativa.

Si @ a disposizione per eventuali ulteriori chiarimenti
Con i pill cordiali saluti

I Diretfore Teonico

Loalli fo Gl

\i@' S Gmbappe de Capus

- Alfine Antonio Carando Eusebio Cattaneo Franco
- Coppola Andrea Farina Gianluca Gaeta Renato
- Polti Giuseppe Venier Annibale
- Galletelli Renato Petreliini Gakriela Sorrentino Nunzio
FPROGRAMMA CAMPUS
GIOVEDI 5 VENERDI SABATO DOMENICA
. Remoergometro: - Remoergomaetrar ' Barca:

o - - Riscaldamento - Riscaldamenta - Riscaldamento Km 4
E ‘ - Test 2 x 100 m max - Test MAP - Km 12 al magsimo
1 ‘ P-Test 1 x 2.000 m max - Km 2 defaticamento

Barca Voga Km 8 Barca Voga Km 12 - Riwunione conclusiva

. - Remoergometro: :
g : . - Riscaldamento ' Nota bene:
% ' Armvo entro | Test 1 x 1 min max tra venerd_1 e saba_to .
& 1o ore 20.00 : Barca Voga Km 16 ~ 500 previste rjunion
E ‘ - Barca Voga Km 8 " tecniche con analisi
a | - - Pesi : Introduzione 3 video

. j tecnlc:.'a _

! 20.30 Cena ‘ 20 30 Cena - 20.30 Cena

| 22.00 | - ﬁ
| T ! 22.30 riposo | 22.30 riposo
NOTE

1. Affinché il risultato del test m. 2.000 max sia probante ai fini remieri, la frequenza media finale

2. Nei Campus effettuati fino a marzo 2008, i risultati dei test effettuati sotto la frequenza media

3. | campus del “pericdo preparatorio” (fino a marzo 2006) g'intendono “di servizio” per gli atleti

dia finale

Itativa.
g" per la
nvocati'in

S/

Vipabole Quadii - QG038 Fiedilyco (1R) - lel. /447369156 - Fax 07 44/368181 - E-mail: tecnico.piediluco@ca
RIVA 01382091005
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La classifica finale si stila assegnando ad ogni atleta per ciascun campus effettuato fino
2006 i seguenti punti per it test al remoergometro di 2 003 metri max in programma

PIAZZAMENTO i

PREMI DI RISULTATO PREPARAZIONE INVERNALE 2005 — 2006

F.ar

2 Marzo

! PUNTEGGIO SENIOR | PUNTEGGIQ PESI PLINTEGGIOQ SENIOR
MASGHILE i LEGGERI MASGHILE | FEMMINILE

14°

1= 1Bpunti © 9punt ,, 3 punti
2° 14 punti ' 8 punti 2 punti

3" - - ‘l'_5‘ﬂpur‘1ti 7 punti 1 punti

4u12punt| o € punti .. T

go ‘ Mpunti 5 punti . T
&° 10 p.!.lmi 4 punti : =====

7 . ~ gpunti dpunti 0 FEEES
8° Spunti . 2punt

LY i Tpunti Tpuni . ===== L
0 6 punti |

11° | 5 punti
12° | 4 punti

PLUNTEGGIQ PESI

¢ LEGGERI FEMMINILE

15° .‘ . 1punti § mm===

PIAZZAMENTO i PES| LEGGERI

SENIOR MASCHILE . SENIOR FEMMINILE

FINALE MASCHILLE

PESILEGGERI

60

T 0 €120 ===
BT R €1100 === ===
‘13:' €1 000 R ‘ Lo ===
40 €s00  =e- ===

I €2 500 | €2 500 € 2 500

gn ! €2300  €2300 ‘ €2.300

30 . €2.000 © €2.000 | € 2.000
€ 1.900 €1.900 | LT
€ 1800 €100 7=

creo -
9° - | €1400 0 T=
10¢ € 1.300 coo mss s

Nota:

€1.700 i £1700 ===
& i €1700 ===

[ €1600 |  €1e00 1 =TE
an

MMINILE

in caso di piazzamento finale ex-aequo, il premio pro-capite degli ex-asquo s'olligne
gommando i due o pill premi riferiti ai due o pit piazzamsnti comprendentt le posizioni

interessate, divisi per il numaro del vogatori ex-aequo.
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FIC
Federazione Italiana Canottaggio
Settore Medico - Sanitario

Fiediluco,

Il sottoscritto

nato a Provincia il

Societa di appartenenza

DICHIARA

DI NON AVER ASSUNTO FARMAC| NELL'ULTIMO MESE

DI AVERE ASSUNTO FARMACI NELL'ULTIMO MESE
(specificare)

firma leggibile




