FEDERAZIONE ITALIANA CANOTTAGGIO
COMITATO REGIONALE PIEMONTE
SOCIETA’ CANOTTIERI PALLANZA ASD

1 - INVITO
La Federazione Italiana Canottaggio indice e la Societa Canottieri Pallanza ASD quale Comitato
Organizzatore, in collaborazione con il Comitato Regionale F.I.C. Piemonte, organizza la:

REGATA INTERNAZIONALE
in 2x e 4x+ Yoles de Mer - type FISA
di COASTAL ROWING
Pallanza - Lago Maggiore - 19 settembre 2010

riservata alle categorie, maschili e femminili, Junior - Senior - Master
non valida per le classifiche nazionali

2 - CAMPO DI GARA

Lago Maggiore, Golfo Borromeo, sulla distanza di circa 8 km. Il percorso del tipo a “triangolo”, con
sviluppo Pallanza — Canneto di Fondotoce — Isola Madre — Pallanza (vedere allegato “A") sara
segnalato alla partenza ed ai punti di virata con boe di riferimento.

Il grafico del tracciato con tutti gli elementi di riferimento, sara affisso presso la Segreteria Gare,
nei pressi della quale e situata la partenza e l'arrivo della Regata e consultabile sui siti
www.canottaggio.org e www.canottaggiopiemonte.it

3 - PROGRAMMA

Inizio gare Domenica 19 Settembre 2010 alle ore 10,00, con partenze che si succederanno
secondo la sequenza prevista dal programma gare di cui all’allegato “B”. L’intervallo minimo tra
due partenze sara di 20’ tra I'arrivo dell’'ultimo classificato della gara precedente e la partenza della
gara successiva

4 - CAPACITA' E LIMITI DI PARTECIPAZIONE
Possono partecipare gli atleti/e tesserati per Societa ed Enti regolarmente affiliati alla F.I.C. per
lanno 2010, rientranti nelle categorie indicate nel programma gare. E’' altresi ammessa la
partecipazione di atleti appartenenti a Federazioni estere affiliate alla FISA e regolarmente
tesserati per I'anno 2010. Per quanto attiene ai limiti di partecipazione della categoria Junior
maschile e femminile, si rimanda alle vigenti disposizioni federali, ed in specifico:

- gli atleti juniores < 18 anni possono gareggiare esclusivamente con capo equipaggio > 18

anni.

E’ ammessa l'iscrizione ad una sola categoria ed una sola gara.
E’ ammessa la partecipazione di equipaggi misti in tutte le categorie.
Il timoniere potra essere di sesso diverso ed eta da quello dei vogatori, con peso minimo di 55 kg.
per Senior e Junior M e 50 kg. per Senior e Junior F e Master M e F.
Qualora gli equipaggi iscritti ad una singola regata fossero in numero superiore alle imbarcazioni
disponibili, verranno istituite piu serie, in base al criterio delleta media dell'equipaggio, con
classifica separata.



http://www.canottaggio.org/

5 - ANNULLAMENTO GARE E VARTAZIONE DEGLI ORARI

Le gare che non faranno registrare alcuna iscrizione saranno annullate.

Le gare con unico iscritto 0 con piu equipaggi iscritti della stessa Societa correranno in un’altra
categoria con classifica separata. Se dopo I'accreditamento rimane un unico equipaggio presente
0 piu equipaggi della stessa Societa in una specialita, essi correranno in altra categoria con
classifica separata.

Per effetto di quanto sopra, senza mutare l'ordine delle gare, gli orari successivi verranno
modificati.

A insindacabile giudizio e valutazione del Presidente di Giuria e del Presidente del Comitato
Organizzatore, le gare potranno essere modificate sulla distanza e sulla tipologia in funzione delle
condizioni meteo o disposizioni delle competenti Autorita.

6 - DOCUMENTT DI IDENTIFICAZIONE

Per tutti i partecipanti: Documento di identita valido a tutti gli effetti; la mancata esibizione a
richiesta del Giudice Arbitro determina I'esclusione dalla gara.

Tutti i partecipanti devono essere in regola con il certificato medico di idoneita agonistica e le
Societa partecipanti, i loro Presidenti nonché i Capi Equipaggio si rendono garanti verso la FIC ed
il COL di essere in possesso dei certificati medici dei loro atleti.

7 - ISCRIZIONI

Il termine di chiusura delle iscrizioni € fissato per le ore 24.00 di martedi 14 settembre 2010.

Le iscrizioni dovranno essere effettuate con l'utilizzo del modulo allegato “C”, da inviare
debitamente compilato in tutte le sue parti a:

- Federazione Italiana Canottaggio
e-mail: tesseramento@canottaggio.org oppure a mezzo fax + 39 06 36858148

- Comitato Regionale Piemonte FIC
e-mail: segreteria@canottaggiopiemonte.it oppure a mezzo fax +39 011 8395866
(ufficio del segretario sig. Giuseppe Demagistris).

- Societa Canottieri Pallanza ASD
e-mail: segreteria@canottieripallanza.it oppure a mezzo fax +39 0323 502394

Le iscrizioni degli equipaggi misti devono essere effettuate da una sola Societa.

La tassa di iscrizione relativa & di 5 Euro per vogatore-gara compresi i timonieri e dovra essere
versata in sede di accreditamento.

Eventuali assegni NON trasferibili dovranno essere intestati a: Societa Canottieri Pallanza ASD.
Sui siti www.canottaggio.org e www.canottaggiopiemonte.it saranno pubblicate le iscrizioni
“ufficiose” per ogni tipo di imbarcazione ed informazioni sulla regata.

8 - COMITATO DELLE REGATE

Si riunira alle ore 21,00 di giovedi 16 settembre 2010 presso la sede della Canottieri Pallanza ASD,
Via Tonolli, 19, a Verbania Pallanza, tel. +39 0323 502394, per la verifica delle iscrizioni, per
I'assegnazione dei numeri d’acqua e per stilare il programma definitivo della regata.

Le Societa dovranno comunicare per posta elettronica al Comitato delle Regate
(segreteria@canottaggiopiemonte.it — segreteria@canottieripallanza.it) oppure a mezzo fax (+39
011 8395866 - +39 0323 502394), entro le ore 18 di giovedi 16 settembre 2010, le eventuali
sostituzioni o ritiri degli equipaggi.

Per i ritiri effettuati dopo la scadenza di cui sopra le Societa saranno multate di Euro 25,00 per ogni
vogatore, come previsto dall’art. 20 lettera d) del C.d.R., salvo presentazione di certificazione
medica in caso di malattia od infortunio:
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9 - ACCREDITAMENTO

L’accreditamento delle Societa sara effettuato dalle ore 8,00 alle ore 9,00 di Domenica 19
settembre 2010 presso la Segreteria Gare, zona partenza ed arrivo, dove un Giudice Arbitro e un
incaricato della Segreteria Gare provvederanno alla convalida delle iscrizioni con verifica dei ritiri,
delle sostituzioni ed all’eventuale controllo del tesseramento.

All'accreditamento il rappresentante della Societa dovra consegnare il modulo di iscrizione e di
manleva (allegato “C”) sottoscritto dal Rappresentante della Societa e dal Capitano dell’equipaggio.

10 - RIUNIONE DEI PARTECIPANTI

Alle ore 9,00 presso la zona Segreteria Gare, si terra una riunione congiunta della Giuria e del
Comitato Organizzatore, con la partecipazione obbligatoria, pena I'esclusione dalle gare, del
Capitano e/o del timoniere degli equipaggi in gara.

In questa sede ai partecipanti saranno date tutte le informazioni per garantire la loro sicurezza.

11 - REGISTRO DELLE USCITE

| Capi Equipaggio dovranno registrare I'ora di uscita in acqua e l'orario di rientro sull’apposito
registro presso il Giudice Arbitro delegato al Controllo equipaggiamento.

L'omessa registrazione escludera dalla classifica gli equipaggi che non vi hanno
provveduto.

12 - CONSIGLIO DI REGATA

Il Consiglio delle Regate non € previsto, ma potra essere riunito, in caso di necessita ed in
qualsiasi momento della manifestazione, su proposta del Presidente di Giuria e/o come previsto
dall'art. 45 del C.d.R..

13 - PREMI

Per ogni gara verranno consegnati:
- Coppa e medaglia dorata al 1° classificato
- Medaglia argentata al 2° classificato
- Medaglia di bronzo al 3° classificato

Altri eventuali premi saranno comunicati tramite i siti istituzionali o in fase di accreditamento.

14 - TIMBARCAZIONI

E’ consentita la partecipazione esclusivamente con imbarcazioni a 2 e 4 vogatori Yoles de Mer,
type FISA, per “coastal rowing”, armate di coppia.

Dovranno corrispondere ai requisiti stabiliti dal C.d.R. e potranno essere di proprieta e/o in uso
esclusivo della societa iscritta o concesse in prestito d’'uso dal Comitato Organizzatore.

Dovranno essere dotate su entrambe i lati della prua di numero visibile e di idonee dimensioni che,
in assenza, verra collocato a cura dell'Organizzazione.

La Societa iscritta ed i vogatori partecipanti dovranno munire le imbarcazioni di remi, giubbotti di
salvataggio e di sagola di traino da metri 20.

15 - DIVISA

Dovra corrispondere tassativamente al modello depositato ed essere uniforme per tutto
I'equipaggio, compresi gli equipaggi misti. A discrezione del Presidente di Giuria e del Comitato
Organizzatore gli equipaggi potranno essere dotati, da parte del Comitato Organizzatore, di
pettorali numerati che dovranno essere indossati dal prodiere.



16 - ASSISTENZA
| servizi di assistenza e soccorso, previsti per la manifestazione, inizieranno 30 minuti prima della
prima gara e termineranno 30 minuti dopo la fine dell’'ultima gara in programma.

17 - CRONOMETRAGGIO e COLLEGAMENTTI RADIO
Il cronometraggio ed i collegamenti radio saranno a cura del Comitato Organizzatore.

18 - DISPOSIZIONE FINALE

Per quanto non contemplato dal presente bando, valgono le disposizioni del Codice delle Regate
(C.d.R.) della F.I.C. e del regolamento relativo al Canottaggio Costiero approvato dal C.F. con
delibera n. 65/2009 nella seduta del 21 marzo 2009 e in attesa di approvazione da parte degli
organi competenti del CONI.

SOCIETA’ CANOTTIERI PALLANZA ASD
Il Segretario Il Presidente
Ribola Maria Rosa Ferdinando Negri

COMITATO REGIONALE F.I.C. PIEMONTE
Il Segretario Il Presidente
Giuseppe Demagistris Stefano Mossino

FEDERAZIONE ITALIANA CANOTTAGGIO
Il Segretario Generale Il Presidente
Monica De Luca Enrico Gandola

Il Bando ¢ stato approvato dalla Federazione Italiana Canottaggio il giorno




REGATA INTERNAZIONALE
in 4x+ Yoles de Mer - type FISA
di COASTAL ROWING
Pallanza - Lago Maggiore - 19 settembre 2010

Allegato B

PROGRAMMA GARE
con inizio alle ore 10,00

4X+ JUNIOR FEMMINILE
2X JUNIOR FEMMINILE

4X+ JUNIOR MASCHILE
2X JUNIOR MASCHILE

4X+ MASTER FEMMINILE
2X MASTER FEMMINILE

4X+ MASTER MASCHILE
2X MASTER MASCHILE

4X+ SENIOR FEMMINILE
2X SENIOR FEMMINILE

4X+ SENIOR MASCHILE
2X SENIOR MASCHILE

Gli orari definitivi e la sequenza effettiva delle gare sara comunicata durante la Riunione

dei Partecipanti






